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तेंचि ब्रश ऐेसं झणी । पाखंड भार्ग काढिती कोणी । म्हणूनि सर्वज्ञ ईश्वराची 
रेखी कणी । कीं चक्षु तेथें न पावे ॥ ९०८ ॥ 
ी श्षृवि--न तत्र चक्षुर्गच्छति । 
श्ुयर्थ--र्‍्या अरह्मी म्हणे श्रुती । कीं चक्षुने गच्छति । म्हणिजे डोळा न 
पाबे त्या बस्तूंत ये रीती । भृति हांका मारिते. ॥ ९०९ ॥ कोणी ऐसेंही 
म्हणती । कीं ज्योतीस पाहते खयें तेचि ज्योती । नेत्र तेर्थे कोठे असती । 
असे तेज मात्र. ॥ ९१० ॥ तरी राजदंडबळें | ज्याची काढिली असती 
अुबुळें | त्यास त्या बुबुळांवेगळें । अह्म तें कां हो! दिसेना? ॥९१ १॥| मिळोनि 
पाखंडी चावट । हेंचि ब्रह्म म्हणूनि आडवाट । ज्ञानमार्गी , दावूनि अचाट । 
गरत्व संतपण मिरवती. ॥ ९१२ ॥ ब्रह्म नव्हे ज्योती | त्रझ्म न दिसे डो- 
ब्यांप्रती । असो हे पाखंडमतरीती । पुढें विश्वरूपाध्यायांत खंडेल. | ९१३ ॥ 
सहैत्न सूर्यीच्या ज्योती । विश्वरूपीं अर्जुनास दिसती । तें साकाररूप सास 
म्हृणती । निर्युण ब्रश ज्योतिखरूप. ॥ ९१४ ॥ विश्वरूप एकसरें । पहावें 
अजुन सारें । म्हणूनि दिव्यचक्षु सर्वेश्वरें । दिधले ल्यास. ॥| ९१५ ॥ मग 
तेजोरूप चराचर । दाखवी ह्यास सर्वेश्वर । त्यास म्हणती हे मूर्खतर । कीं 
तेज नेत्री तेंच दिव्य चक्षु. ॥ ९११ ॥ तरी साकार मूर्ति । विकराळ जिव्हा 
मुखें ज्यांत दिसती । ते निर्गुण ब्रह्मसत्ता असती । तरी हे वेडी गोष्टीही 
साज़ती कांही. ॥ ९१७ ॥ आतां या प्रस्तुत दों छोकी । डत्तमहोक बो- 
लिला कीं | तो मुक्तचि जो भरूयुगुळतटाकीं | दृष्टि योजी इच्छाभयक्रोघरहित 
॥ ९१८॥ राजद्वारा जावया योग्य । जाला तो पावळाचि भाग्य । हा भाव 
नेणोनि बोळती अयोग्य । कीं मुक्ति याच साधनें, ॥९१९ ॥ “ज्ञानादेव हि 
क्वेबल्यं म्हणोभी । या अह्मसूत्रंकरूनी । हा सिद्धांत असतां आम्मन्नानाव!चूनी । 
मुक्त' नव्हे ऐशा साधनाच्या कोटीने, ॥ ९२० ॥ ऐसें असोनि लक्षवादी जन4 
म्हणती भोंबयांत उफराटे करितां नयन । दिसतें तेज ब्रह्म तेंचि ज्ञान । तरी 
तो'पुक्तचि म्हणतो श्रीकृष्ण हे सल, ॥ ९२१ ॥ ते ऐसें बोळती | तयांस 
विरुद्ध गीता पुराणें श्रुती । परी झणी त्यांच्या बोळें मोहती । प्रमाण दाबिता हँ. 
मगवद्वाक्प | ९२२ | याढागी म्हणतो कमठनयन । कीं ऐसें करूनिही 
साधन | तदनंतर पांबोगि माट ज्ञान । मुक्ति पावेळ ऐसें या छोकीं ॥९९३॥ 
भोसरे यक्षतपसां सर्वळोकमहेःयरम ।  . न 
खुद्द सथभूतानां शात्वा माँ शातिस्च्छति 4 २९ ॥ रि 
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अगा! तो आत्मतें जाणोनि मातें । पावेल शांतीतें । कीं जडावेगळें जा- 
णोनि त्या जडातें । स्वात्मत्वे देखतां कैची अशांति. ॥ ९२४ ॥ अर्जुना! 
झांतीस हेंचि मूळ । कीं मी जो सर्वभूतसुद्दद केवळ । तोचि मी त्याचाहि 
आत्मा निष्कळ । या ज्ञानें शांति पाबतो. ॥ ९२९५ ॥| ज्याच्याठायी सुष्ट॒ शो- 
भन हृदय । तोचि सुद्ृद हाचि निश्चय । तरी आपलाला आत्मा अब्धयय | 
आवडे निर्निमित्त सवास. ॥ ९२६॥ न कळोनि आत्मा आपुढा । तो 
देह म्हणोनि देहही प्रिय वाटळा । स्रीधनादि पाहिजे त्याला । म्हणोनि तींही 
मुहृदें वाटती. ॥ ९२७ ॥ सुहृद बाटे देह । म्हणोनि ह्वेहाच्या सुह्ृदांचा 
ह । तो देह अप्रिय होय निःसंदेह । त्या सुद्दा आत्मयाकारणें, | ९२८ || 
हातास घाय ळागला । तो कापून तळितां वाचणे याला । तेव्हां सा हातावरी 
उदार झाला । प्रोति धरूनि आत्मया सुहृदाची. ॥ ९२९ ॥ समप्रदेही 
दुःखसंयोग । तेव्हां आरंभितो देहत्याग । ऐसा काढितां माग | सुहृद एक 
आम्मा आपुला. ॥ ९३० ॥ मी सर्वभूतांचा सुद्ृद । म्हणोनि म्हणे गोविंद । 
त्याचा अर्थ ऐसा नव्हतां मुकुंद । सुहृद वाटतो कवणासी. ॥ ९३११"॥ 
कृष्णास प्रीति सर्वभूतीं । म्हणोनि बोलावा अर्थ ये रीती | तरी सर्वभूतांचा 
मी सुहृद म्हणे श्रीपती । तेव्हां भूतांस याची प्रीति बोलावी. ॥ ९१२ ॥ ते 
आत्मत्वावेगळी । भगवत्प्रौतिच निणळी । न दिसे कोणास कोणे काळीं । मेदे 
अर्थ हा साधेना. ॥ ९९९ ॥ जे भेदे भजतीही तयाला । त्यांसही सुद्ृद 
आत्माच आपेला ॥ कीं आपल्या कल्याणाकारणें या घननीळा ॥ ते भजती. 
॥ ९३४ ॥ आपल्या सुखाकारणें तपती | अतिप्रीतीनें जैसे भजती । तैसी' 
भुक्ति मुक्ति आपणा व्हावी म्हणोनि प्रीती | भेदवादिया ईश्वराची. | ९२५ || 
खबं मुख्य सुहृद ,। आपला आत्मा तदर्थ मुकुंद । सुहृद वाटल तेव्हां गोविंद । 
नव्हे सुहृद * कीं सुहृद आत्माच आपला. ॥ ९३९ ॥ तरी तोचि झात्मा 
"गोविंद । तरीच मी सर्वभूतांचा सुहृद । म्हणोनि मुक्तिप्रद मुकुंद । स्वमुखें 
रेसें बोळे ये स्थळीं. ॥ ९१७ ॥ सर्वभूत सुद्ृद व्या मातें । जाणे म्हणजे. स्व- « 
आत्मयातें | जाणोनि मग पावतो शांतीतं । पूर्वश्लोकद्र्‍योक्त साधक, ॥९३८॥ 
रं मुक्ति तेव्हां जेव्हां ज्ञान । ज्ञान तें कीं ज्याणें नासे अज्ञान । अज्ञान ते. 
कीं आपणास झापण जन । न जाणती. ॥ ९१९ ॥ आपणास आपण | जा- 
णोनि तो पूर्वा साधक शांतपण । पावतो म्हणे क॒मलेक्षण । शांतपणेंचि मुक्ति' 
असतां दरीर. | ९४० ॥ तो सरत्या तुजढा | आपल्या केवळ साघन- 
बळेंचि पावला | किंबा तुझा प्रसाद होतां ताळा । सर्वभूतमुद्दद तू कळलासी, 
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॥ ९४१ ॥ ऐेसें पुसेळ अजुन । म्हणोनि कमलनयन । पूर्वोर्घी हेंचि झाष- 
झयन । आपल्या विशेषणीं सूचक्ति. ॥ ९४९ ॥ कीं भोक्ता यजृतपांचा । 
सर्वाभूतांचा मी महेश्वर साचा । तोचि मी सुहृद आत्मा ज्याचा । लया मातें 
जाणोनि शांति पाबतो. ॥ ९४३ ॥ यज्ञतपाचा भोक्ता मीं यावरूनी । सुच- 
विले कीं मत्प़्ीत्यर्थ यज्ञतपेंकरूनी । मातें सुद्ृदा आत्मयातें जाणूनी । शांति 
पावतो. ॥ ९४४ ॥ मज समर्पाया कर्म केलें | तदर्थचि मन माझें भुकेले । 
यज्ञतपांचें भोक्तृत्व आलें | मज यास्तव. ॥ ९४५ ॥ पत्र पुष्प फळ पाणी । 
भक्तीने आपिलें त्ते मी 'चक्रपाणी । भक्षितो म्हणोनि खवाणी । पुढें ऐसी 
बोलेल, ॥ ९४९ ॥ आणि सर्वभूतमहेश्वर | या पदें आपण सवेश्वर । मुक्तिप्रद 
आपणाहूनि इतर । नाहीं ऐसा भावार्थ. ॥ ९४७ ॥ कीं जे. देव इतर । तेही 
म्हणावे ईश्वर । परी लांसहित सर्वभूतमहेश्वर । आपण आत्मा सुहृद सर्वा 
भूतांचा. ॥ ९४८ ॥ एवं ज्ञानाबांचूनि न घडे मुक्ति । तें तेव्हां कीं जेव्हां 
ईश्वरप्रसादाभिब्यक्ति । तो प्रसाद होय करितां भक्ति । सर्वेश्वराची, ॥ ९४९ ॥ 
त्यांत जें आत्मज्ञान । तेंचि म्हणावें जीवेश्वरेक्यज्ञान | आणि मुक्तिप्रद ईश 
श्ञेषशायन | सये ईश्वरेश्वर श्रीकृष्ण. ॥ ९५० | या पंचमाध्यायाचे अंती । 
या शहोकें श्रीपती । हा सिद्धांत करी त्याच्या पदाची प्रीती । बामन म्हणे मज 
असो अखंड, ॥ ९५१ ॥ 

न प्रेर्कः सुक्ततदुष्कृतयो्जनस्थ कृष्णः समश्च सदयश्व सखार्जुनस्य । 

बुद्धिप्रदः स च पदांबुजयोने तस्य कल्पद्रुमो बिषमताप्युभयोनेतस्य ॥ 


अध्याय सहावा. 


जयजय योगेश्वर | जयजयाशेषयोगकलेवर | जयजय आत्मयोगविद्यागुरुवर । 
जगददुरो! १ (|| जयजय चिदात्मयोगेकमात्र । जयजय सर्वात्मयोगगात्र | जयजय' 
शद्यक्ननेत्र। पवित्रकीर्ते ! ॥२! जयजय कल्याणकृत्कल्याणमार्ग । जयजय सुमंग- 
छस्बगोपवर्ग । जयजय परिडन्मन उपसगे । त्रेलोक्यनाथ! ॥९॥ जयजय करुणा- 
सागर । जयजय भबमूळसंहार । जयजय थोगेंद्रसंमत योगेश्वर । हरे! ॥ ४ ॥ 
जयजय मंगळायतन ' | जयजय श्रीनिकेतन । जयजय निलसूब्रन ।. प्रिथतम 
परम परमप्रियात्मन्‌ ! 1 ५ || जयजय निर्विकार | जयजय भरंगबद्रीताकारे 1 
जयजय टीकाकार बाभनाकार । जगदळंकारकनक ज्रझ्जनळ ! 1 ६ ॥ आता 
अजी शेषपर्यका ! 1 स्मरोनि तूतें श्रीबत्सांका! । प्छ़ध्यायटीका 1_ भारंसितों? 
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॥ ७ ॥ पूर्वाच्यायांत आरंभीच अर्जुन । करिता जाला ऐसा प्रश्न) कीं संन्यास 
आणि कर्म या दोहींमधून । जें श्रेयस्कर तेंचि एक सांग मजलागी, ॥ ८ ॥ 
श्रीकृष्ण दौघळें उत्तर । कीं मोक्षार्थी जो चतुर । हा मुसुक्षूस दोन्ही ब्रेयस्कर । 
संन्यास आणि कर्मही. ॥ ९ ॥ तत्रापि दोहींमधूनी । कमेत्यागरूप संन्यासां- 
हूनी । कर्मयोग थोर म्हणोनी । बोलिला श्रीकृष्ण. ॥ १० ॥ कीं संन्यास 
कर्मयोगाचे लक्षण । न सांपडे आणि कर्मयोगी संन्यासपण । साधे म्हणोनि 
आपण । बोलिला श्रीकृष्ण खवाचा.॥ ११ ॥ “जञेयः स नित्यं संन्यासी' । 
या शहोकीं अर्जुनासी । संन्यासत्व कर्मयोगियासी । सिद्ध करूनि बोलिळा, 
॥ १९॥ कीं संन्यासी तोचि नर । जो इच्छादवेषवर्जित निरंतर । आणि निर्दे्द 
तो सत्वर । बंधापासूनि सुटतो अनायासे. ॥ १४ ॥ तो जाणाबा संन्यासी | 
म्हणिजे संन्यासत्व कमयोगियासी । ये रीती साधे ऐसी । गोष्टी पोटीं हरीच्या, 
॥ १४ ॥ परंतु झब्दाची इतकीच रचना । कीं संन्यासीच तो जाणाबा 
अर्जुना! । कीं न स्पर्शती ज्याच्या मना । इच्छाद्वेषदंदे हें कांही. ॥ १५ ॥. 
परंतु कर्मयोगिया तेंचि वैभव | हा न समजला पोटांतीळ भाव | तों त्याचे 
आणीक संदेह देव । निरस्षिता जाला जे या प्रसंगी उपजले, ॥ १६॥ कीं 
सांख्य योग मार्ग दोन्ही । परी एक एकावांचूनी । सिद्धि देती म्हणोनी । कम 
आणि संन्यास ऐसे न म्हणावे. ॥१७॥ संन्यास तो महाबाहो अगा ! | असाध्य 
बहु न करितां कर्मयोगा । कर्मयोगे युक्त त्या निःसंगा | न्रह्मप्राप्रि अतिसत्वर, 
,॥ १८॥ तों कर्मयोगाचा कता । ज्ञानदृष्टी होतो अकर्ता । या 'प्रसंगें अकर्त- 
त्वबाती । वाढली. ॥ १९ ॥ त्या प्रसंगें ईश्वर कांहीं । कोणाहातीं करवीत 
नाहीं । इत्यादि प्रसंग आणीक ही । अध्यायांतपर्यंत चालिले, ॥ २० ॥ परंतु 
कर्मयोगियास । कर्मीच साधे कर्मत्यागसंन्यास । हा भाव बरवा अर्जुनास | 
.समजळा नाहीं. ॥ २१ ॥ म्हणूनि आरंभितो षष्टाध्याय । यांत आरंभी हेंचि 
प्रमेय । बोलेल तें छोकदरय । प्रथम बोलतो भगवंत. ॥ ९२२॥ * 


औभगवानुबाच---भनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः । शत 
खस संन्यासी अ योगी च न निरझिने चाकियः॥ (॥ - 
औभगवान्‌ षदगुण । अर्जनातें म्हणतो आपण । कीं तोचि संन्यासी तोचि 
कर्मयोगी निपुण । जो करी निष्काम नित्य कर्म, ॥ २६ ॥ कर्मफळ मज हो 
व्हणोनी । हा कर्सफळाश्रय नसे जयाच्या मनीं । कर्मत्ाग यावरूनी । सूचची 
हयाचा श्रीकृष्ण, ॥ ९४ ॥ कीं. ल्यास काम्यफळाचा कार्य । तो क्षाग्य 
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करीच हा निश्चय । जो न अपेक्षी फळ किमपि सो होय । काम्य ठाकितां 
संन्यासीच. ॥ २५ ॥ यालागीं तोचि संन्यासी । काम्यकर्मल्याग घढळा जयासी । 
आणि तोचि कर्मयोगी कीं त्यासी । साघे निष्काम कर्मयोग. ॥ २६ ॥ नसोनि 
आाश्रमसंन्यास । संन्यास साघळा कर्मयोगियास । कीं काम्यकर्मत्माग जयास । 
साधळा. ॥ २७ || न करी अम्निसाध्य कर्म । तो निरभ्नि संन्यासाश्रम । अति- 
भ्रष्ट पारे जारे नसे काम । आणि काम्यकर्मे करीना, ॥ २८ ॥ तो संन्यासा- 
श्रम | या काम्यत्यागसंन्यासाबीण बृथाश्रम । कीं न तुटे अविद्याश्रम | त्याच 
संन्यासें. ॥ २९ ॥ त्या झाश्रमसंन्यासाविण । काम्यत्यागी कर्मयोगी निपुण ॥ 
डाधोनि संन्यासपण । ब्रह्म पावे उपदेशें गुरूच्या. ॥ ६० ॥ एवं जेथे काम्य- 
लयाग । तेथेंचि संन्यासयोग । लाबांचोनि निरम्निसंन्यास सोंग' | न तो संन्यासी 
न कमयोगी ही. ॥ ३१ ॥ कीं मन असे सकाम । तों नव्हेचि संन्यासाश्रम । 
आणि कर्मयोग हो नव्हे कीं यज्ञादिकर्म । न करवे निरम्निसंन्यासियास. ॥|१२॥ 
एवं नसे कर्मफळाश्रय । तोचि संन्यासी हा निश्चय । आणि तोचि कर्मयोगी 
कौं नव्हे अक्रिय । करितो क्रिया नित्य वेदोक्त. ॥ ५३ ॥ टाकूनिही काम्य- 
कर्म । जरी न आचरे निल्यकर्मखधर्म | तो अक्रिय म्हणावा अधम | त्यासही 
नसती पदें हीं दोन्ही. ॥ ९४ ॥ कीं अंतरीं काम्यत्याग । बाहेरी आश्रमसंन्यास- 
योग । ह्यास न घडे पापसंयोग | नित्यकर्म गाहेस्थ्यघर्म टाकितां. | ३५ ॥ 
टाकूनि काम्फ निष्काम । जाळा तरी असे गृहस्थाश्रम । तो न करितां विहित 
नित्यकर्म । प्रत्यवायें जाय नरकातें. ॥ २६ ॥ नरक साधे जया । कैंचा 
संन्यास अक्रिया तया । आणि निव्यकमत्यागें जया । न साधला कर्मयोगही, 
॥ ६३७ ॥ ऐसा जो अक्रिय | तो केंबि संन्यासी अथवा कर्मयोगी होय । 
म्हणोनि कृष्ण म्हणे कीं न चाक्रिय | कीं अक्रिय न संन्यासी न कर्मयोगीही, 
॥ ३८ ॥. एवं काम्य टाकूनि निष्काम । आणि करी नित्य बिहितकर्म । तोचि" 
तोचि कर्मयोगी परम । न निरप्नि अथवा नव्हे रेसा अक्रिय. ॥१९॥ 
अर्थ ये रीती । परि एथें टीकाकार जे स्वयें यती । ते आश्रंमा- 
मिमानें वाखाणिती । आश्रमसंन्यासनिंदा परिहरूनी. ॥ ४० | निरश्षि आणि 
अक्रिय । एकाचेंचि *विशेषणद्रय । वाखाणिती कीं झणीं प्रगट्ट होव । निंदा 
'आश्रमसंन्यासाची. ॥ ४१ ॥ निरझ्नि म्हणिजे जो गृहस्थ नर॑ । असितान्य 
अह्कादिक्रियापसर । न करी आणि अमोक्नंचूनि . कमेप्रकार । तोही ठाकितो- तो. 
अकिभ म्हणावा. 1, ४२ ॥ एवं दविअकार्‌ कर्मक्शेष 1 किलो जो पसुद्रप १ 


< बा यथा० 


बट बामनपंडितकृत 


तो न संन्यासी न कर्मयोगी ऐसा घोष । या होकटीकेचा ते करिती. ॥ ४१॥ 
परंतु म्हणतां अक्रिय । कमत्यागप्रकारद्दय । साधतां निरम्नि कैसा न होय । 
ह्यावेगळा. ॥ ४४ ॥ अग्निमुखीं आहुति पडती । या कमीसही क्रियाच 
म्हणती । आणि अग्नोबांचूनि संध्यादिक घडती । क्रियाच म्हणावें त्यांसी, 
॥ ४५ ॥ हा क्रियाप्रकारद्य । जो टाकीतसे तो अक्रिय । जरी ऐसा अर्थ 
सिद्ध न होय । तरी निरम्िशब्दें संन्यासी न बोलावा, ॥ ४६ ॥ निरम्रिशब्दाचा 
अर्थ । संन्यासी म्हणूनि येथें किमर्थ । बाखाणाबा म्हणाल तरी संन्यास व्यर्थ । 
सकामाचा होय कीं नव्हें हें सांगा. ॥ ४७ ॥ दोरी यज्ञोपवीताची तोडिली । 
मस्तक शिखाही बोडिली । मनीं काम्याची गोडी असे जोडिली । तो संन्यासी 
कैसा म्हणाळ १ || ४८ ॥ कर्म फळाचा आश्रित । आणि चतुर्थोश्रम घेतला 
निश्चित । या प्रसंगी त्यास भगवंत । न निंदी कैसा. ॥ ४९ ॥ कीं बाह्मसं- 
न्यासवजित । आणि कर्मफळीं अनाश्रित । तो तेव्हां तद्विपरीत | हा संन्याप्ती, 
॥ ५० ॥ एवं ग्ृहस्थही कर्मफळीं अनाभ्रित । तोचि संन्यासी निश्चित । तेवहां 
संन्यासी काम्यफलासक्त । निंद्य ऐसें तो संमत तुम्हांस ही. ॥ ५१ ॥ तो 
हरीने निंदिळा । तुम्ही कां हो ! अंगीकारिळा : । येथें निरमिशब्दें पाहिजे बो- 
लिला | संन्यासी आणि सकाम जो निंद्य. ॥ ५२ ॥ येथें कोणी म्हणती । 
कींजो जाळा यती । तो निरम्नि त्यास कोणे रीती । काम्य घडे? | ५१३ ॥ 
तरी वैराग्ये जिज्ञासु जाळा । आणि ज्ञानाकारणें संन्यास घेतला । तो आंत 
बाहेर ही बोलिला । संन्यासी अतिश्ुद्ध. | ५४ ॥ त्यास निंदीळ कां हरी? | 
निंद्य सन्यासी तो जो यापरी । कीं संन्यास घेऊनि ही करी । इतरदेवतामंत्र- 
जप. ॥ ५५ ॥ जाणे जारण मारण । तेचि मंत्र उपदेद्यूनि दशिष्यगण | मेळ- 
बूनि मूढ॒दृष्टी आपण । म्हणवी परम संन्यासी, ॥ ५६ ॥ तो निरम्नि जला | 
परी काम्यमंत्र जपों लागळा । इत्यादि अर्थ सूचवूनि निंदिला । निरमि संन्यासी 
ये स्थळी. ॥ १७ ॥ कीं तो नव्हे संन्यासी । कीं काम्य वसे मानसींश कीं 
ब्था गास्थ्यपणासी । य्याणें टाकिले, ॥ ५८ ॥ जरी ग्रृहस्थ असता । पंच- 
यज्ञादे कर्मे करिता । क्रणत्रयापासूनि सुटता । तदभावें नव्हे कर्मयोगीही 
तो. ॥ ९९ ॥ आतां यानंतर शोक । तो कां बोले उत्तमःछोक । त्याचें नि- 
भित्त सुज ठोक ।,परिसोत आधीं, ॥ १०॥ जो निष्काम कर्मयोगी | संन्यासी 
आणि कर्मयोगी ब्झचि ठागीं । म्हणावें ऐसें महायोगी |, बोलिठा पूर्वछोकीं 
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श्रीकृष्ण. ॥ ११॥ तों अर्जुनास संदेह ऊठिले । कीं संन्यास कर्मयोग माग 
बेगळाळे । ते दोन्ही मार्ग कैसे साघले । एकासचि एके समयी. ॥ १२ ॥ हे 
शंका अर्जुनाचे मनीं । तोंचि बोलतो सर्वसाक्षी जाणोनि । संन्यास कर्मयोग 
एकचि म्हणोनी । बोलतो झातां या 'छोकीं. ॥ ६३ ॥ 
य॑ सेन्यासमिति प्राहुयांगं तं विद्धि पांडव । 
न ह्संन्यस्तसंकल्पो योगी भत्नति कब्बन ॥ २॥ 
अगा! संन्यास म्हणती जयास । कर्मयोगही जाण तूं तयास । कीं जो नाहीं 
संन्यास । तों कर्भयोगी नव्हे कोणीही. ॥ ६४ ॥ जोंबरी हृदयीं कामना । 
तोंबरी फळसंकल्प न तुटती मना । ते संकल्प असतां घडेना । निष्काम कर्म- 
योगीपण. ॥ ६५ ॥ आणि फलसंकल्पत्याग | काम्यत्यागेंचि'बडे तो संन्यास- 
योग । संन्यासांत त्यांत करी निःसंग । नित्य कमें तेव्हां तो कर्मयोग सिद्ध 
होतो. ॥६६॥ म्हणोनि जयास । अगा! म्हणावें संन्यास । कर्मयोग ही तयास । 
जाण तूं गा!॥६७॥ कीं जों न सिजे अन । तों न घडे भोजन । हे गोष्टी 
तों सर्वजन । जाणतीच की. ॥ ६८॥ एक ल्या अन्नाचे सिजवणें । एक 
त्याचें जेबणें । ऐसें असोनि ही वेगळेपणें । दोन्ही एक. ॥ ६९ ॥ कीं भन्न- 
निष्पत्तीविण । न घडे कदापि जेवण | तैसें न साधतां काम्यत्मागलक्षण । न 
घडे निष्काम कर्मयोग. ॥ ७० ॥ आणि भोजनाच्या अपेक्षेविण । न घडे 
अन सिद्ध करणें । तैसें काम्यत्याग संन्यासलक्षण | निष्काम कर्मयोगार्थ.॥७ १॥ 
« एवं काम्यद्दी लागी । आणि न प्रवर्ते निष्कामकर्मयोगीं । तो अक्रिय याचि 
लागीं । निंदिळा सकाम जैसा निरशी. ॥ ७२ ॥ कीं सिद्ध कराने अन्न | जो 
न करी भोजन । तैसा काम्य ल्यागूने हौ न करी भजन । नित्य कमीपेणे 
इंश्वराचें. ॥ ७३१"॥ भोजनाकारणें अन्न । सिद्ध करुनि करी भोजन । तैसा 
काम्य त्यामूनि सजन । निल कर्म आचरे. 11 ७४॥ त्यासही अन्नसिद्धीविना | 
भोझुक्रक्रिया घडेना । तयाच्या अन्ना आणि भोजना | नसे भिनत्व, ॥ ७५ ॥ 
या भावें म्हणे श्रीहरी । कीं संन्यास कर्मयोग भिन्न ही परी । एकचि कीं संक- 
स्पस्नागसंन्यास जरी । तरीच कमयोगी तो होय. ॥ ७६ ॥ आतां कर्मयोग 
कोण काळवरी । कराबा तो अवधि श्रीहरी । बोलों पाहतो याउपरी । 
'या छोकें. ॥ ७७॥ 
* झारुरुक्षो्मुनेयांगं कमे कारणमुच्यते । ह 
योगारूढस्य तस्यैच शमः कारणमुच्यते ॥ ३५ 
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" लगा! आत्मयोगावरी । आरूढ नसे जाळा तोंबरी । आरूढ होऊं. इच्छि- 
तो परी । आरूढ नसे तो आरुरुक्ष जाणावा ॥ ७८ ॥ ऐसा आररुक्ष सुनी | 


त्रण करूनि जो झाहे मननीं । त्याला कर्मच करूनी '। प्राप्त होते आरू- ' 


ढता, ॥ ७९ ॥ यालागीं आरुरुक्षु सुनी । ल्यास कर्मच कारण बोलिजे तें 
म्हणोनी । श्रीकृष्ण या पूर्वोर्धेकरूनी । बोळता जाला. ॥ ८० ॥ आतां तोचि 
योगारूढ जाळा । तेव्हां त्याच योगारूढाळा .। शमचि कारण बोलिला | 
श्ोकाच्या उत्तराषेकरूनी. ॥ ८१ ॥ इतकाच या 'छोकाचा अर्थ । परी 
याचा भावार्थ । न बोलतां साधनक्रम यथार्थ । न उपजे मनौसी. ॥ ८२ ॥ 
आत्मा गुरुमुखें कळला । आणि योग नाहीं बाणळा । तोंचि कर्मयोग ज्याणें 
टाकिला । योगसिंद्धि न घडे तयासी. ॥ ८३ ॥ तो होय शब्दज्ञानी । असत 
असतां होतो ज्ञानाभिमानी । कीं चित्त विषयासक्त आणि मानी । मी ज्ञानी 
म्हणोनि जों. ॥ ८४ ॥ त्याणें करावें कर्म । कर्मा पहावें अरह्म । अलुष्ठूनि यैम 
नियम । करावा अभ्यास. ॥ ८५ ॥ व्यतिरेकें आत्तत्ब कळलें जैसें । चित्तद्दी 
जालें पाहिजे तैसें । सिंधु सलिळ समरसें । सैंबबखडा जे रीती. ॥ ८६ ॥ 
चिद्रपता चित्तास न बाणे । तोंबरी,शब्दज्ञानींच तो जरी आत्मा जाणे । या- 
कारणें मुमुक्ष शाहणे । यत्न करिती योगसिद्धींचा. ॥ ८७ ॥ योग न बाणे 
जोंबरी । योगारूढ न म्हणावें तोंबरी । तो आत्मज्ञ आरुरुक्षु जरी । यत्न करी 
योगसिद्दीचा.'॥ ८८ ॥ ल्यास कारण कर्म । यमनियमादि आणि स्वघर्म । 
चित्त होऊं लागे ब्रह्म । तोचि योगारूढ तेव्हां बोळावा. ॥ ८९ ॥ चित्तचै- 
तन्यसंयोग । आयता असे तोचि योंग । परी चित्तास जडत्वाचा वियोग । 
होतां योग आयता. ॥ ९.० ॥ ह्यांत निर्विकल्प योग । ऐसा क्ली जडढृत्तीचा 
सरवेया वियोग । तेव्हां आयता चित्तचैतन्ययोग । तें चित्त चिदाकारता. पा- 
बतें. ॥ ९१॥ तेव्हां योगारूढ तो । जो आरुरुक्षु ततूर्वा बौलिजेतो । 


निर्विकल्पयोगीं आरूढ होतो । या प्रकारें. ॥ ९२ ॥ बाणतां निर्विशेष योग । ' 


चित्तास ऐसा जढत्वाचा वियोग । सविकल्पयोगीं जडदृत्तिसंयोग । असोनिही 
नाढळे जडत्व चित्तासी. ॥ ९२ ॥ कीं चेतन्यतंतु जडत्व .पट । चित्खरूपचि 


हें सर्व निपट*। हृत्ति निरोधाची न करितां खटपट । चराचरी दिसे एक * 


आम्मा. ॥ ९४ ॥ अनुभव ऐसा जयाळा | योगारूढ बोलिजे लाडा ) ऐेझास 
क्षे जीवन्सुक्तीस हेक, जाळा । शम म्हणिजे समाधी. | ९५ | कीं अनुभव ऐसा 
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जाडा । तथापिं समाधि बाणेना ज्याला | तो आरूढ होऊनि उतस्ता । योगसो- 
क्षात्कारावरूनी, || ९६ ।) जोंवरी जडीं न्ज्मस्कुरण । तोंबरी समाधिच म्हणावें 
तें स्मरण | हें विसरतां जडत्वभ्रमाचें आवरण । करी तत्काळ पूर्वसंस्कार. ॥९७॥ 
याळागीं जरी योगारूढ जाला । शमसमाधि पाहिजे त्याला । म्हणोनि शम का- 
रण बोलिला । योगारूढासही श्रीकृष्ण. ॥ ९८ ॥ आतां योगारूढ केव्हां 
म्हणावा । जाणोनि ऐशा अर्जुनाच्या भावा । बोळणें लागलें देवाधिदेवा । ढक्षण 
याचें या 'होकी. ॥ ९९ ॥ 
यदा हि नेद्वियार्थेषु न कर्मेस्वनुषजते । 
सर्वेसंकल्पसंन्यासी योगारुढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 
श्रोत्रादिइंद्रियांचे अर्थ । शब्दस्पर्शादि पदार्थ । आणि कर्म जें यया विषयांच्या 
साधनार्थ । आसक्त नव्हे जेव्हां उभयत्र. ॥ १०० ॥ आतां टाकिले जरी विषय | 
आणि कर्मही टाकिळें तद्विषय । आणि भोगी भोगसाधनीं न होय । आसक्त 
है. ॥ १०१ ॥ कीं मोक्षास बिप्न हें सकळ । म्हणोनि ऐसा जाळा जरी के- 
वळ । आणि विषय गोड ऐसें वासनामूळ । जरी असे हृदयांत, ॥ १०२ ॥ 
तरी विषयभोग आणि भोगसाधन । यांचे संकल्प करीच मन । तेव्हां करू 
छागे "चिंतन । बिषयभोगभोगसाधनाचें हौ. ॥ १०३ ॥ नव्हे योगारूढ 
तोही । जो संकल्पाचा तयाग नाहीं । संकल्पत्माग तेव्हांच जेव्हां कांदी । शेष 
नसें बासनेचें. ॥ १०४ ॥ यालागीं भोग आणि भोगसाधनासी । टाकी 
आणि होय सर्वसंकल्पसंन्यासी । तेव्हां योगारूढ तयासी । म्हणावें अगा 
अज्ञेना! ॥ १०५ ॥ हे अवघे मनाचेच खेळ । तेचि आवरावे केवळ । 
म्हणोनि येथें मेचनीळ । बोळतो त्यांत पहिळा हा छोक. ॥ १०६ ॥| 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसाद्येत्‌ । 
आत्मैव ह्यात्मनो बंघुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥ ५ ॥ 
अगा अर्जुना ! मन । असे बुद्धीच्या आधीन । त्या मनासी आवरायाचें 
साधन । एकली बुद्धी, ॥ १०७ ॥ ते बुद्धि जो नसे विवेकारूढ । तोंबरीच 
मन होऊनि मुढ । धरूनि विषयकामना दृढ । पडिलें कुपी वासनेच्या. 
*॥ १०८ ॥ वासनेच्या कूपाभीतरीं । मन पडिळें असे परी । बुद्धीच्या हातीं 
असे दोरी । त्या मनाची. ॥ १०९: ॥ ह्या बुद्धीचा सहजू गुण । की सुखी 
असावें आपभ । ,झापण म्हणतां आत्मप्णू ! सुखदुःखश्ोकतृत्नः ज्या, चदं- 
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शातें. ॥ ११० ॥ एबं ज्या गोष्टीने सुख । तेंचि करी आणि दुःख । ज्याक- 
रितां साधे त्याचें मुख । न पाहे बुद्धी. ॥ १११ ॥ सुखप्रात्ति वाटे ज्यांत । 
बुद्धि मनास योजी त्यांत । जें वाटे दुःखाचे निमित्त । लांतूनि काढी म- 
नासी. ॥ ११२ ॥ बुद्धीस ठाठकें कीं कांहीं । विषयाबांचूनि सुख नाहीं । 
म्हणोनि त्याच वासनेच्या प्रवाही । घालिते बुद्धि मनासी. ॥ ११३ ॥ जेव्हां 
सत्संग मिळे । विषय तितका दुःख ऐसें कळे ।. परमार्थी सुख मानोनि वळे । 
भजनाकडे बुद्धि जेव्हां. ॥ ११४ ॥ तेव्हां विषयामधूनि मन । ते बुद्धि काढी 
मग चिंतन । विषयाचें टाकूनि साधन । चिंती ब्रह्म्राप्तीचें. ॥ ५१ १५ ॥ जह्मा- 
नुभबाविना । जरी जाईना विषयवासना । तथापि बुद्धि मना । पडो नेदी 
विषयांत. ॥ ११९ ॥ देखोनि वाढिलें मिष्टान । लाळ घोटी क्षुघातीचें मन । 
परो त्यांत बिष ऐसें कळतां भोजन । बुद्धि करों नेदी सर्वथा. ॥ ११७ ॥ सवें 
चोर मैंद मित्र जाळा । तो मैंदसा जेव्हां कळला । आत्त म्हणो नेदी य्याळा. | 
सर्वथा बुद्धि. ॥११८॥ बरिषयवासनेनें जीवास | मरण नरक गर्भवास । कळतां 
न धरी बुद्धि हव्यास । विषयभोगाचा. ॥ ११९ ॥ परमार्थाची आवडी धरी 1 
ते बुद्धि मनातें आवरी । तेव्हां उडी प्रपंचावरी | न पडे मनाची. ॥ १२० ॥ 
म्हणोनि बुद्धीकरूनी । मन उद्धरावें म्हणोनी । छोकाचिया प्रथमचरणीं । चक्र- 
पाणी ऐसें बोलिळा. ॥ १२१ ॥ ोकद्वितीयचरणीं हरी । म्हणतो वीं मन 
उद्धरावेंच परी.। बुढों देऊं नये दुःखसागरी । सर्वथा. ॥ १२२ ॥,. मन आणि 
बुद्धी । आत्मशब्दें दोंहींची सिद्धी । अहंकार देह याचीही प्रसिद्धी । आत्म- 
शर्ष्दे. ॥ १९३ ॥ ह्यांत 'आत्मना म्हणजे बुद्धीकरूनी । आत्मा मन तें 
उद्धरावें म्हणोनी | श्रीकृष्ण बोलिळा यावचनीं । 'छोकाचिया पूरवार्घी. ॥१२४॥ 
उत्तरा म्हणतो हरी । कीं आत्माच बंधु आत्माच वैरी । म्हणभे मनचि शतु- 
मित्र ह्या दोन्ही परी । विशद बोलतो या छोकीं. ॥ १२५ ॥ 
बंधुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु शच्ुत्वे बर्तेतात्मैव शत्रुवत्‌ ॥ ६॥ 

मन ताचें सर्खे सोयरें । ज्यानं बुद्धीने तें भिकिलें खरें । ते बुद्धि आत्म- 
याची हेंही बरें [ जाण अगा अर्जुना !॥१२६॥ कीं ज्या बुद्धीस आस्मा कळे | 
आणि जे आत्मयोगीं वळे । ते आबरीळ तेव्हां न खबळे । मन विषयबासनेनें. 
॥'१२७ ॥ आतां हलो पुरष अनात्मा ,। म्हणजे ज्यास ठाउका नसे झात्मा । 
मन त्याचें त्यास स्वकहिमा । शत्रु होऊनि दाखवी. ॥ १९८ ॥ वते शत्रुत्व 
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करूनी । तें प्रसिद्धच सांगावें काय म्हणोनी । भाता मित्रत्व कैसे वर्ते तें 
येथूनी । बोलतो श्रीकृष्ण या 'होर्के. ॥ १२९ ॥ 

जितात्मनः परशांतस्थ परमात्मा समाहितः । 

शीतोष्णखुखदुःखेचु तथा मानापमानयोः ॥ ७॥ 

ज्याचें मन ज्यास जित । म्हणजे खत्रश मन निश्चित । तो प्रशांत अलंत 
शांत । स्थिर मन त्याचें आक्‍त्वी. ॥ १३० ॥ कामक्रोधरहित । तो म्हणाबा 
शांत । ज्याची बुद्धि अत्यंत । बिवेकारूढ सर्वदा. ॥ १११ ॥ या बुद्धीने 
मन । आवरी तेव्हां तें बिषयिंतन । न करी होऊनि राहे लीन । ल्या बुद्धी- 
सहित आत्मयांत. ॥ १९२ ॥ जें आत्मखरूपीं होय स्थिर । तें स्थिरच निरंतर | 
शीतोष्णीं आणि सुखदुःखीं एक प्रकार। आणि मानापमानीं ही. ॥ ११३॥ आतां 
यानंतर *होक । तो कां बोळे उत्तमछोक । त्याचें निमित्त सुज्ललोक । परिसोत 
आधीं. ॥ १३१४ ॥ योगार्दाचें लक्षण । बोलिला तेथें कमलेक्षण । सर्वसंक- 
लरत्यागी तोचि निपुण । योगारूढ तेव्हां एसें बोलिळा. ॥ ११५ | त्या संक- 
त्याचें मूळ । तें मनचि केवळ । तें बद्धीकरूनि करावें निश्वळ । ऐसें बोलिला, 
॥ ११६ ॥ तें वश होतां स्वमित्र । तें वश न होतां अमित्र । हें एयवरी बिशद 
प्ननेत्र । बोिला. | १२७॥ जो योगारूढ नर । वर्णिता वाढला हा पसर । 
आणि त्याचाच बोलतां राहिला प्रकार । तो बोलतो या दों छोकीं. | ११८ ॥ 
र श्ञानविक्षानतृझतात्मा कूटस्थो विजितेद्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइ्मकांचनः ॥ ८ ॥ 
अगा! तो योगारूढ योगी । समशीतोष्ण मानापमानादि ज्यालागी । परमा- 

नंदें तृत्त तरी कैतरागी । सर्वत्र रेसा अनायासे, ॥ ११९ ॥ अगा! सकळवा- 
सनस्समात्ती । होतां निजानंदाची प्रात्ती | ते प्रात्ति तेव्हां जेव्हां तृत्ती । बुद्ि.... 
पावे ज्ञानं आणि विज्ञानी. ॥ १४० ॥ बुद्धि ज्याची ज्ञानी । तृत्त आणि 
किशॉनी । आणि कूटस्थ तो म्हणोनी । लक्षण बोले य्याचें भगवंत. ॥ १४१ ॥ 
न्यतिरेकबोध येथें ज्ञान । अन्वयबोध विज्ञान । दोन्ही, बोधी अन्यचितन । 
शुद्धि न करी तेव्हां.समाधी, ॥ १४२ ॥ तेचि बुद्धीची तृत्ती । तेचि आासनेची 
समात्ती । बुद्धीस जेव्हां एकाम्रताप्रात्ती । व्यतिरेकीं आणि अन्बयोतही, | १४ १ 
या दोही समाधीचें लक्षण । पुढें यांच अध्यायांत कमलेक्षण । बोळे मागें 
ही विबरण । प्रसंगोपात्त जालें टीकेत. ॥ १४४ ॥ व्यतिरेकीं निस्वळ शित्स्न- 
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रूप । तें हान आणि विज्ञान विश्वरूप । विघरळें थिजलें एकचि तूप | ब्रह्म 
उभयत्र एकचि. ॥ १४५ ॥ निखळ्ञान तें ज्ञान । मायाविशिष्ट क्षान तें वि- 
ज्ञान । कीं नाना जडतरंगीं समान । एक उदक चित्स्वरूप, ॥ १४६ ॥ बुद्धि 
तृप्त ऐशा ज्ञानी । आणि स्विखुद्धि ज्याची विज्ञानीं । तो कूटस्थ म्हणोनी । 
श्रीकृष्ण म्हणे या 'होकीं. | १४७ ॥ कूटस्थ शब्दाचा विचार । ऐसा कीं 
निर्बिकार । स्थळांतरीं अर्थातर । परी निर्विकार म्हणावा ये स्थळीं. ॥ १४८ ॥ 
आत्मा सकळांचा निर्विकार । परी बुद्धि जाली पाहिजे तदाकार । एवं 
जयाची बुद्धि रेसी तो नर | कूटस्थ सये म्हणावा. ॥ १४९ % बुद्धीस करितां 
विकार । इंद्रियें रज विषय तम दोन्ही प्रकार । रुद्ध सत्त्वखरूपाकार । निर्वि- 
कार बुद्धि ते म्हणावी. ॥ १५० ॥ अंतरीं ऐसा आशय । तो कृष्ण लास 
म्हणतो कीं विजितेंद्रिय । कीं कूटस्थाचें रूप होय । विजितेंद्रिय म्हणतां त- 
याते. ॥ १५१ ॥ कीं जिंकिला इंद्रियांचा समुदाय । तेव्हां न आठवे ल्या त्या 
इंद्रियाचा विषय । सत्तवरजतमातीत होय । तेचि बुद्धि निर्विकार व्या कूटस्थाची, 
॥ १५२ ॥ ऐसी निर्विकार बुद्धी । तेव्हां कूटस्थीं कूटस्थपणाची सिद्धी 
योगारूढास तेव्हां समृद्धी । ज्ञानविज्ञान दोही समाधींची, ॥ १५३ ॥| या दोही 
समाधींची स्थिती | तृष्ति तेव्हां कूटस्थपदाची प्रात्ती । विषयवासनेची समाप्ती । 
ऐसा योगयुक्त योगी अगा! बोलिजेतो. ॥ १५४ ॥ ऐसे छोकाचे तीन चरण | 
यांत योगारूदाचें लक्षण | जें बोलिला कमलेक्षण । तें अजुंनें रेकिळें. ॥१५५॥ 
त्यांत तो ज्ञानबिज्ञानतृत्त । आणि त्यास कूटस्थपद प्रात्त । हीं दोन्ही लक्षणें 
ग॒त्त । तोचि खर्ये जाणे तयाची. ॥ १५६ ॥ उरलें जितेंद्रियपण । प्रगट 
दिसे हें एक लक्षण । इतकियाच लक्षणें तो विचक्षण । योगारूढ समजावा. 
॥ १९७ ॥ तरी कोणी दांभिकही जन । दाविती जितेंद्रियत्ब ५आणि मजन । 
आणि कोणी योगारूढही विषयसेबन । करिती प्रारूष मोगितां. ॥ १५८ ॥ 
तो न बाठे योगारूढ । कीं जितेंद्रियत्व न दिसे दृढ । आणि योगारूढ , वाटे 
तो मूढ । जो दंभे दावी जितेंद्रियत्व. ॥ १५९ ॥ आतां कोण बाह्ळक्षेणे | 
कीं तो योगारूढ कळे विचक्षण । अजुन ऐसा शंकतां कमलेक्षण । चतुर्थचरणीं 
हरिवो हे. शंका. ॥ १६० ॥ 
चतुर्थ 'बरण--“समलोष्ठा्मकांचन! ।? 

,'अगा! धमाकारण । दांमिकाचें जितेंड्रियपण । जो धर्मी निध्ूह निपुण । 

शै विषय मोमी त्तर योगारूढ जाणावा. ॥ १६१ ॥ ज्यास रृत्तिकेचा भंडा। 
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आणि बाटेचा अप्रयोजक धोंडा । आणि सधन कांचनाचा हांडा । तिन्ही 
समान. ॥ ११२ ॥ जितेंद्रिय आणि इच्छी घन । तें जितेंद्रियत्व घनसाधन । 
धनीं निरपेक्ष तो विधयसेवन । प्रार्थें करी तथापि योगारूढ, ॥ १६९ ॥ 
आतां यानंतर शोक । तो कां बोळे उत्तमशहोक । त्याचें निमिच्च पुण्यशछठोक । 
परिसोत भाधीं. ॥ १९४ ॥ योगारूढलक्षण । पूर्वछोकी कमलेक्षण । बोलतां 
बोलिळा कीं तो बिचक्षण । ज्ञानविज्ञानतृपतात्मा म्हणोनी. | ११५ ॥ व्यतिरेकीं 
बाणे समाधी । ते तृप्ति निखळ निर्गुणात्मत्वबोधीं । अन्वयबोधीं तृप्ति साधी ॥ 
तें विज्ञान विश्वरूपीं स्थिसव. | १६९ ॥ दोही परी ब्रह्म दिसे । बुद्धि त्र्मी 
समरसे । उभयत्रही ज्यास असे । तृत बुद्धिस्थिस्ते. ॥ १६७ ॥ म्हणोनि 
बोढतां हरी । शंका उपजली या परी । कीं या दोहींत एक समाधी जरी । सांधे 
तरी नव्हे काय तो योगारूढ. ॥ १६८ ॥ आणि दोहींमध्रूनि एक । अन्बय 
अथवबा व्यतिरेक । बाणतां आरूढ तेव्हां कोण अधिक । द्विविध योगारूठांत, 
॥ ११९ ॥ शब्द थोडे अर्थ फार । दावूनि ऐेसा चमत्कार । करितो या शंकेचा 
परिहार । या छोकें. | १७० ॥ 


खुन्मित्रायुदासीनमध्यस्थद्वेप्यबंधुषु । 
साघुष्बपि च पापेषु समबुद्धिर्बिशिष्यते ॥ ९ ॥ 


अगा ! व्यतिरेकें निगुणसमाधी । चित्तबृत्तिनिरोधें साधी । तोही योगारूढ 
परी. आधीं ।"न तुटती नानात्वभेदाचे. ॥ १७१ ॥ हा भाव धरूनि अंतरीं । 
» सुखीं हा 'छोक बोले ह्री । कीं अन्वयसमाधियोगावरी । आरूढ तो विशिष्ट 
होतो ह्या परीस. ॥ १७२ ॥ कीं दिसत असोनि विषमत्व । त्या विषमत्वीं 
दिसे समत्व । प्रिय अप्निया बर्‍्यावाइटांतही जह्मत्व । ज्याची बुद्धि पाहे तो 
विशिष्ट. ॥ १७३ ॥ सुहृद म्हणिजे ज्यांचें बरें हृदय । जे आपुलें ठायी सहज 
सदय । मायबाप इत्यादि समुदाय । सुद्दृद म्हणावा. ॥ १७४ ॥ खेहदृद्वीने” 
हितु,&री । मित्र म्हणाबा यावरी । बाईट सर्वथा करी तो वैरी । दोहींवेगळा 
तो उदासीन. ॥ १७५९ ॥ नव्हे मित्र नव्हे वैरी । बरें बाईट दोन्ही न करी । 
तो'डदासीन यापरी । आतां मध्यस्थ, ॥ १७१ ॥ आपुला वैरी आणि आा- 
पण । इच्छी या दोघांचेंही कल्याण | त्यास घडतें मध्यस्थपण । कीं दोघांसी जो 
*करूं पाहे एकत्व. ॥ १७७ ॥ घात करूं पाहे जो आपुला [ दवेष्य म्हणावें 
तयात १, कीं इतरां प्रापंचिकजनांला | युक्त वाटे द्वेष करणें,तयाचा. ॥ (७८४ 
बंधु न्हणिजे जे आपुले सोयरे । साधु जे सन्मार्गरत जे ब्नरे । पापी म्हणावे 
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ज्यांची बुद्धि बावरे । कुकरमी अखंड, ॥ १७९ ॥ ऐसे सुद्दद मित्र शु उदॉ- 
सीन । मध्यस्थ द्वेष्य बंधुजन । साधु आणि पापी कुजन । या इतुकियांचे ठायी 
समबुद्धि. ॥ १८० ॥ ऐसे दिसोनि बिषम । ब्रह्मभावें बुद्धि ज्याची सम । तो 
अन्बय समाघिनिष्ठ उत्तम । व्यतिरेकसमाघिनिष्ठापरीस. ॥ १८१ ॥ वार्णितां 
रसी समता । अन्बयसमाधि हा तत्त्वतां । हा विशिष्टयोगारूढ म्हणतां । उणा 
दुसरा या समानकोटीचा. ॥ १८२ ॥ अधिक म्हणतां बंधु ज्येष्ठ । उणा म्ह- 
णाबा नलगे कनिष्ठ । म्हणतां हा च्येष्ठशरेष्ठ । उणा भाऊच कनिष्ठ समजावा. 
॥ १८३९ ॥ आणि “बासुदेवः सर्वमिति । स महात्मा सुवुभः म्हणे 
श्रीपति । अन्बयसमाधिनिष्ट भक्त अति-। श्रेष्ठ म्हणूनि वणिळा. ॥ १८४ ॥ 
याच ष्ठाध्यायांत | ह्विविध योगी बोळोनि भगवंत । अन्वयसमाधिनिष्ठ योगी 
अल्मंत | थोर म्हणे स्वमुखं, ॥ १८५ ॥ या अल्यायांत यापरी । ह्विविध 
योगाच्याही परी । पुढें विशद जो बोलणार हरी । या संक्षेपें आधींच बोलिला, 
॥ १८६ ॥ यांत समाधि निगुणीं । बाणळा तरी जगीं त्रिगुणी । विषमता 
बाटोनि अंतःकरणीं । स्फुरे्न दैत. ॥ १८७ ॥ जो अन्वयसमाधिनिपुण ,) 
ययास त्रिगुणी दिसे निर्गुण । पटतंतूच हे खूण । बाणली जयास. ॥ १८८ ॥ 
याकारणें समाधि जो व्यतिरेक । लाहूनि अन्वयसमाधि अधिक । कीं अंद्वेत 
आत्यंतिक । बिंबे जया. ॥ १८९ ॥ आतां यानंतर 'छहोक । त्यापासूनि उ त्तम- 
छोक । अष्टांगयोग बोलेळ तो सुज्लोक । परिसोत एथूनि, ॥ १९० ॥ 
आरूढ नाहीं “योगावरी । त्याणें आरूढ होइजे कोणेपरी । तो अष्टांगयोग 
याउपरी । एथूनि बोलेठ, ॥ १९१ ॥ गुरुमुखें आत्मा कळला । परंतु योगी 
आरूढ नाहीं जाळा । कीं चित्तास नाहीं बाणा । चित्स्नरूपीं योग. ॥१९२॥ 
त्यास यम आणि नियम । आसन आणि प्राणायाम | ध्यान धारणा प्रत्याहार 
सत्तम । तेन्हांसमाधि अष्टम सिद्ध होय. ॥१९३॥ त्यांत आरंभ थोगाचा । आणि 
अकार यमनियमांचा । इतुके बोलतो स्ववाचा । श्रीकृष्ण'या छोकीं. ॥.१९४ ॥ 


योगी युंजीत सततमात्मानं रहसि स्थितः । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहदः: ॥ १०॥ 


योगारूढ होऊं इच्छितो । योगीच का म्हणावा तो *। ल्यास श्रीकृष्ण 
म्हणतो । कीं त्याणें मनातें योजावें सर्वदा, ॥ १९५ ॥ एकांती लयाणें बसावें । 
म्हणजे जनसभादिकीं न बसावें । अत एव एकाकी होऊनि असावें । आणि 
झपरिम्रह. ॥ १९९. ॥ सर्वथा परिग्रहचि नसे । अथबा प्रएव्धें जरी ठागळा 
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असे । तरी परिम्रह टाकूनि सत्केत्री वसे । योगसिद्धयर्थ तोहो अपरिग्रह. 
॥ १९७॥ कीं अभ्यासासि बैसला । ते समयींच एकाकी जाला । तरी परि- 
मह ज्यास ळागला । व्यम्र होणार मन त्याचें. ॥ १९८ ॥ यालागीं एकाकीपण 
बदोनी । वर्णिळा अपरिग्रह म्हणोनी । आणि नियतचित्तं शरीर या वचनीं । 
यम सूचवी तयाचा. ॥ १९९ ॥ कीं इंद्रियप्राम । आटोपतांच चित्ताचा 
संयम । होणार तोचि यम । यम म्हणिजे मुख्य आवरणें इंद्रियांचे. | २०० ॥ 
यम म्हणजे नियत । चित्त आणि देह जयाचा निश्चित । ऐसा यतचित्तात्मा 
म्हणोनि भगवंद । यम सूचवी तयाचा. ॥ २०१ ॥ नियमही या छोकीं । 
त्याचा सुचविळा असा कीं। तो अपरिग्रह एकाकी । म्हणूनि वर्णिळा, ॥२०२॥ 
कीं योगास जें प्रतिकूळ । तें टाकावें सकळ । धरावें तें जें गोगास अनुकूळ । 
स्वरूप नियमाचे इतुकेंचि. ॥ २०३ ॥ आणि एकांतवास । नियमचि म्हणावें 
त्यास | कीं जनसभादिविरुद्द योगास । तें टाकूनि एकांत घरिळा, | २०४ ॥ 
आतां या यमास । आणि नियमास । प्रतिकूळ ते आस । धनादिविषयाची 
॥ २०५ ॥ जो नसे निराश । त्यास बाघे आशापाश । मग योगास कैंचा 
अवकाश । यमनियम न पडती कानींही. ॥ २०६ ॥ यालागीं तो निराशी । 
कीं आशारहित म्हणावें त्यासी । भाव कीं आज्या जयासी । केंचे यमनियमही 
त्याला, ॥ १०७ ॥ एवं निराशपण । योगसिद्धीचें मुख्य लक्षण । यालागीं 
यमनियमपरायृण । निराशी म्हणावें तयांतें. ॥ २०८ ॥ यमनियमुंची स्थिती । 
बोडूने ऐसी श्रीपती । आतां आसनाची रीती । बोलतसे स्ट या छोकें. ॥२०९॥ 
झुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ ११॥ 
गा ! योग योजावा एकांतीं । म्हणोनि बोलिलों तुजप्रती । परी तें स्थळ 
अती । असावें पवित्र. ॥ २१० ॥ शुचि शुद्ध भूमिवरी । आसन स्थापार्वे 
तीधरर । तें अति स्थिर कौं न करी । डळमळूनि डगमग चित्तासी. ॥२११॥ 
तें.न बहुत उंच । अथवा न बहु नीच | कुद आंथरूनि त्यावरीच । अजिन 
आणि अंबर असे ऐसें. ॥ २१२ ॥ तळीं कुश वरी अजिनासन । तें कृष्णा- 
* जिन अथवा व्याप्राजिन । तयाहीबरी वसन । एवं स्थिर हृदुः्आणि पवित्र, 
॥ २१३ ॥ एवं यम नियम आसन ( सांगूनियां गरडासन ,। कमें आणिकही 
साघन 1 सुचवितो, या जछोकी, ॥ २१४ | 
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तत्रेकाश्नं मनः कृत्वा यतचित्तेद्रियक्रियः 
उपवि््यासने युंज्याद्योगमात्मविशुद्ये ॥ १२॥ 

अगा! आसन रचूनि ऐसेपरी । बैसोनियां त्यावरी | मनाची एकाम्रता बरी | 
साधावी तेथें. ॥ ९१५ ॥ तेर्थे एकाम्र मन करूनियां । आवरूनि चित्तेंद्रि- 
यक्रिया । योग योजावा आसनीं बसोनियां । बुद्धीचिया धरुद्धीकारणे. ॥ २१६ ॥ 
मनाची एकाग्रता करावी । म्हणतां प्राणायाम सूचवी । . कीं मनाची एकाम्रता 
व्हावी । प्राणायामें. ॥२१७॥ करूनियां प्राणायाम | करावा चित्ताचा संयम । 
यालागीं मागुती पुरुषोत्तम | यतचित्तत्व बोलतो, ॥ ९१८ ॥ प्राणायामाच्या 
आवृत्ती । होतां मनाच्या संकल्पदृत्ती । चित्तसंयम करितांच राहती। भाव ऐसा. 
॥ २१९ ॥ या भावें मन एकाग्र करूनी । मागुती म्हणे यतचित्त होऊनि । 
इंद्रियद्ृत्ति आणि क्रिया आवरूनी । योग योजाबा म्हणतसे. ॥ २२० ॥ 
योग एथे कवण । वाखाणाबा तरी ते खूण । बुद्धीच्या शयुद्धीचें बोळतां कारण | 
सगुणध्यान सूचवी. ॥ २२१ ॥ जरी म्हणावा कर्मयोग । तरी यज्ञादे कर्म 
तेथें अंतरंग । तेव्हां स्ञी आणि क्हलिगादिसंग । तो एकाकी अपरिग्रह म्हण- 
वेना. ॥ २२२ ॥ योगराब्दें हटयोग । बोलतो म्हणावा श्रीरंग । तरी न तुटे 
बासनासंग । हटयोगें करूनी. ॥ २९९ ॥ देहामुळें भोग नाना । लाच्या 
जीवित्वाची तासना | धरूनि करिती काळवंचना । हटय़ोगी. ॥ १२४ ॥ देह 
व्हाबा अजर । देह व्हाबा अमर । हटयोगें उपजे आदर । या जडा शाची. 
॥ २९२५ ॥ काळास वंचूनि देह । रक्षिती धरूनि त्याचा छेह । ऐसियानें 
ख्यजिलें जरी गेह । तरी तें वैराग्य म्हणवेना, ॥ २२६ ॥ कोणी खरी क- 
कशा । म्हणूनि टाकिती ग्ृहाशा । तरी न तोडिती ख्रेहपाशो । देहाचिया. 
॥ ९२७ ॥ जैसं वैराग्य त्याचें । तैसेंचि याचें । एवं वैराग्य तेंचि. साचें । 
कीं प्रीति सुटे या जडा शवाची, ॥ २२८ ॥ देहप्रीति सोडी बुद्धी ।. तेचि 
बुद्धीची असंत शुद्धी । या थरुद्धीची सिद्धी । ध्यानें नारायणाच्या. | २२९ ॥ 
इुद्धिशयद्धीकारण । योग योजाबा म्हणे श्रीकृष्ण । तेव्हां योगशब्दे सगुण । 
मूर्त घ्यावी तयाचीच. ॥ २६० ॥ योग आत्मखरूपाचा । तोही नबोळे भग- 
बद्दाचा । कीं ुदवुदधि तेव्हां साचा । आत्मा स्फुरे बुद्धीसी, ॥ २११ ॥ बुद्दी-' 
शयाच झुद्धर्थ । एर्थे योग योजावा म्हणें समर्थ । एबं सगुण घ्यावा हाचि 
यर्थ । बोलावा एर्ये. ॥ २१२ ॥ आतां जों अश्नुद्ध इद्धी । तों न घदे भ्यान- 
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योगसिद्धी । करी ल्या बुद्धीचीच शुद्धी । तेव्हां योगशब्दे घडे हें ध्यान, 
॥ २१३ ॥ कोणी एथे ऐसें बोलती । तरी हे शुद्धी कोणती । तांवूळ कांडिले 
सडिले तरी पुती । पाकसमर्यी वारंवार. ॥ २३९४ ॥ कर्मयोग शुद्धी । पावली 
ये जन्मीं अथबा जन्मांतरी बुद्धी । तेव्हां आात्मानात्मविवेकसिद्धी । जाळी गुरु- 
मुखे. ॥ २९९ ॥ कांडिले बरे तांदूळ । पाकचि होणें असे केवळ । तैसा 
योगारूढमात्र हा निर्मळ । होऊं पाहतो. ॥ २३६ ॥ तथापि घाळूनि जळ । 
निर्मळही जे तांदूळ । तेही करूनि अतिनिर्मळ । पाक करिती. ॥ २९७ ॥ 
या आररुक्षचीन्वुद्धी । जरी पावलीच आहे शुद्धी । तरी योगारूढत्बसिद्धी ॥ 
घडाबी ध्यानें सगुणाच्या. ॥ २९८ ॥ आणि अशंगयोग । ह्यांत ध्यान तें. 
सगुणध्यानयोग । खस्रूपीं चित्तदृत्तीचा योग | तो सह्ाधी. ॥ २३९९ ॥ 
बाणे चित्तवृत्तीचा निरोध । अथवा बाणे सबीत्मबोध । तोंवरी अभ्यास या 
अभ्यासाचा करितां शोध । तेचि धारणा. ॥ २४० ॥ सत्त्वृत्तींत आत्मा 
स्फुरे | ते दृत्ति लया स्वरूपातें स्फुरे | ते धारणा कीं जेथें नुरे । जडवृत्तीची 
धारणा. ॥ २४१ ॥ घारणाचि जेव्हां निश्वळ । तोचि समाधि केवळ । क्षण- 
क्षणा हृत्ति चंचळ । होतां धारणेचाच होतो अम्यास. ॥ २४२॥ एबं ध्यान तें 
सयुण । धारणा ज्याची तें नियुण । चित्स्रूपीं स्थिति तें लक्षण । समाधीचें. 
॥ २४३ ॥ एवं आसनीं बैसोनि योग । योजावा तो ध्यानयोग । चित्तचेत- 
“न्यसंयोग 1 त्रो योग पुढें बोठेळ, ॥ २४४ ॥ अष्टांग योग भागूवतीं । कपि- 
लमुनि देवहूतीप्रती । सांगे तेथें थ्येयमूर्ती । सविस्तर सांगे मुकुंदाची,॥२४५९॥ 
आरंभीं कपिळमुनि । सबीजयोग सांगतों म्हणोनि । म्हणे आणि योगाचें बीज तें. 
पायांपासूनि । व्यान सांगे मूर्तीचे, ॥ २४६ ॥ द्वितीय स्कंधी येचि रीती । 
एकादशास्कंधीं उैद्ववाप्रती । जेथे अष्टांग तेथें बोळती | पुराणांतरींही ध्यान 
सयुणाचें. ॥ ९४७ ॥ आतां यानंतर छोक । तो कां बोळे उत्तमछोक ।॥। 
याचेंनिमित्त सुक्षलोक । परिसोत आधी. ॥ २४८ ॥ घ्यानयोगबुद्धिुद्दी- 
कारण । योजितां मूर्ती सगुण । आवडे तेव्हां अन्यत्र निपुण । विरक्त होय. 
॥*२४९ ॥ हेचि अलंत शुद्धी । कीं विषयवैराग्य सिद्धबुद्धी । एवं या झु- 
द्वौची सिद्धी । बुद्धीस जाली. ॥ २५० ॥ परी भजन मांडलें द्वैत | मुख्य फळ 
बाणावें अद्वैत । तो ध्याता साकार अलंत । भेदसंस्कार उपजली, ॥ २५ १॥ 
थ्यान म्हणतां दुसरें । ध्यावे हेंचि वांटे खरें । खखरूपध्यान एकसरें । केंबि 
खडे तयाला, ॥ ११२९ 1 आतां सगुण ध्यानाबरी । खरूपषारणा सांगावी 
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पती । ते धारणा उत्तम जे दों प्रकारी । न धरवे याळा तेधवा. ॥ २१६ ॥ 
आप्रळी धारणा आपण । धरावी हे आणावी खूण । आणि नाना अवयवध्यानीं 
जें निपुण । तें चित्त थारावें एकत्र. ॥ ९९४ ॥ याकारणें कमलेक्षण । सांगतो 
स्वनासाम्रनिरीक्षण । कीं ध्येय आपण ही खूण । बाणावी साघका. ॥ २५१५॥ 
आणि मनास अनादि संस्कार । कीं स्मरावे नानाकार । जरी बिंबळें ध्यान 
साकार । तरी नानाकार अलंकार अवयव. ॥ २९६ ॥ यालागीं सनासिका- 
प्रमात्र । जरी लक्षिती सनेत्र । दृष्टीसवें एकत्र । चित्त थारे. ॥ २९७ | 
आणि नासिकाग्रीं दृष्टि थारे । तरी मनाची कल्पनाही सरे ।.कीं दृष्टि सर्वत्र 
बावरे । ते थारली एकत्र. ॥ २५८ ॥ या संस्कारें चित्त । होय जेव्हां सं- 
स्क्रत । निराकाराज्री निश्चित । धरूं शके धारणा. ॥ २९९ ॥ यालागीं 
नासिकाम्रनिरीक्षण । बोलों पाहतो कमलेक्षण । त्याही पुढिल्या 'छोकीं लक्षण । 
धारणेचें बोळेळ. ॥ २६० ॥ आतां ब्रैसोनि कोणे रीती । ढक्षावें नासिकाग्रा- 
प्रती । तें बोळेल ख्यें श्रीपती । या 'होकी. ॥ २९१ ॥ 
समं कायशिरोप्रीवं घारयन्नचलं स्थिरः । 
संमेक््य नासिकाश्रं स्व दिशस्व्रानवलोकयन_॥ १३ ॥ 

काय शिर आणि मान । हीं तिन्ही धरूनि समान । असती अचळ वर्त- 
मान । शरीर असे ऐसें करावें हा भाव. ॥ ९९२ ॥ कीं स्थिर होतां शरीर । 
अंत:करण हेते स्थिर । तेव्हां आपण स्थिरतर । ऐसें वाटे. ॥ २६१ ॥,खं 
स्थिर शरीर । करूनि होऊने आपण स्थिर । अभ्यासीं व्हावें तत्पर । तो 
अभ्यास उत्तरार्ध बोलतो. | २६४ ॥ 


उत्तराषे--'संप्रेक््य नासिकाग्रं स्वं दिशद्वानवलोक्यन्‌ ।! 


कीं बरविया प्रकारें । पाहूनि खनासिकाप्र बरें । दहा दिशा एकसरें 4 न 
पाहतां पाहावें नासिकाप्रमात्र. ॥ २६५ ॥ नासाप्र ऐसें लक्षूनि। या लक्षें मन 
संयमूनी । खरूपधारणा धरावी तेही सोडूनी । ऐसें बोळेळ आतां या दुसषेश्या ' 
छोके. ॥ २९६ ॥ 

भ्रशांतात्मा विगतभीश्रेह्यचारिबते स्थितः ।. 
मनः संयम्य मथ्यित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ १४ ॥ 

धूर्वोक्तरीती निश्चित । मन संयमूनि व्हावें मचित्त । म्हणजे चित्तीं प्रकाशक 

असंत । जो मी स्मरावें ह्या मातें. | २६५७ ॥ रेसा होय तेव्हां युक्त । म्हणजे 
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चित्त स्वरूपी प्रयुक्त । आणि मत्पर म्हणजे माझा भक्त । कीं मीच परसिद्धि- 
दायक जयाचा. ॥ २६८ ॥ कीं सगुणब्यानयोगीं । प्रीति बाणळी माझिया- 
छागीं । मीचि थोर ज्यास ऐसा योगी । बसे धारणा ऐसी धरूनी, ॥ १९९५ 
सोडोनि नासाप्रनिरीक्षण । धारणा धरायाचें लक्षण । हें बोलिला क्रमलेक्षण | 
उत्तरा्धे. ॥ ९७० ॥ कीं यमनियमांचीं आंगे । पूर्वोर्धा त्याचिया प्रसंगें । 
सूचवूनि उत्तरार्धे श्रीरंग । घारणा त्याची वणिली, ॥ २७१ ॥ कीं यमनिय- 
मांबिना । या साधनासि कोणी पावेना । हें सूचवावया साधकजना । आधीं 
यम नियम क सु ॥ १९७२ ॥ तत्रापि सगुणध्यान । करितां पावळा 
समाधान । आतां यमनियमसाधन । विशेष पूर्वे यमनियमांही परीस, 
॥ २७१॥ कीं प्रशांत ज्याची बुद्धी । ते ध्याता सगुण पाबली शुद्धी । प्रशा" 
तता ज्यास ह्यास इंद्रियजयसिद्धी । दृढ यम ऐसा जयाचा. ॥ २७४॥ 
ब्रह्मचारी ब्रती परम । या गोष्टींत सूचवी नियम । कीं योगास अनुकूळ तें 
स्ीकारी उत्तम । योगप्रतिकूळ तें टाकी.॥९७९॥ टाकी योगप्रतिकूळ । धरी जें 
य्ोयेगास अनुकूळ । या त्यागयोगीं भयविन्हळ । नव्हे कीं असे जो मत्पर, ॥९७९॥ 
सिद्धिदाता माझा हरी । ऐसा भाव ज्याच्या अंतरीं । तो मत्पर भय न धरी । 
योगबिज्नाचें. ॥ २७७ ॥ ऐसा पूवोर्बेकरूनी । साधक आधीं वणूनी । उत्तरांधे 
मन संयमूनी । मचित्त असतो हें बोले. | २७८ ॥ या 'छोको हरी । धारणा 
बोलिला परी ॥ समाधि हेचि धारणा जरी । न येती ल्य विक्षप.,॥ २७९ ॥ 
निद्रॅश म्हणाबें ळय । विक्षपकल्पना हा निर्णय । या दोहींकरितां होय । समा- 
धिभंग. ॥ २८० ॥ स्यांत युक्ताहारविहार । हीं नियमांगे बोळे सर्वेश्वर । 
निद्राळस्याचा परिहार । त्या उपार्ये. ॥ २८१ ॥ विक्षेप नानाकार । कल्पना 
उठे वारंबार । त्यौस उपाय प्रत्माहार । अष्टांगाचें अंग तेंही. ॥ २८२ ॥ तांत 
जन्मांतरयोगश्रष्ट | ज्यास साधने पूर्वजन्मी य॒थेष्ट। घडलीं त्याला विना 
कष्ट । योग बाणे, ॥ २८९॥ किंबा आात्मज्ञ आणि सगुणभक्त । सगुणी प्रीती- 

विरक्त । विक्षेपापासूनि मुक्त । चित्त त्याचें होतें अनायासे. ॥ २८४ ॥ 
“ह्ेषामहं समुद्धती?। रेस द्वादशी विश्वभती । म्हणेल कीं त्याच्या योगसिद्वीचा 
कता । मी स्वयें होतसे. ॥ २८५ ॥ की “अनन्येनेव योगेन । मां ध्यायंत? 
'रेसें मधुसूदन । बोळेळ कीं अनन्ययोगेचि ध्यान । माझें जयार ॥ २८६ ॥ 
तयांचा म्हणे मी उद्धती । तेन्हा लांची योगसिद्िकती । म्‌ श्ीराव्विकन्येचा 
मर्ता । सूचवी ऐसें, ॥ २८७ ॥ भक्त ऐसा धरी धारणा । तो तेचि समाधि* 
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बाणे अंत:करणा । न लगे त्या कृष्णशरणा । प्रत्याहाराची खटपट. ॥ २८८ ॥ 
प्रस्तुतती शाज्ञैथर । या साधकां म्हणे मत्पर । यालागीं एथे प्रयाहार । अंग 
अशटांगाचें न दावी, ॥ २८९ ॥ आणि अव्यक्तोपासक । योगभ्रष्ट जो साधक । 
तो पूर्बाम्यासेंचि आत्यंतिक । समाधि पावे अनायासे. ॥ २९० ॥ या योगभ्र- 
प्रकरणी | याच अध्यायांत चक्रपाणी । बोठेळ यालागीं एथे वाणी । न बोळे 
प्रत्याहाराची. ॥ २९१ ॥ प्रस्तुती योगी मत्पर । म्हणूनि बोलिला जो साधक 
नर । त्याचा समाधिपयत सर्वेश्वर । योग बोळोनि मग प्रत्याहार बोलेल, 
॥ २९२ ॥ 'संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा' म्हणोनी । प्र्याहारळक्षण या 
छोकापासूनी । श्रीकृष्ण बोठेळ बोलोनी । याचा समाधियोग तेथपर्यंत. ॥२९९॥ 
रब रेसा प्र्याहार.। तो बिक्षपाचा परिहार । ठयपरिहारप्रकार । अपेक्षी तयां 
सर्वासही. ॥ २९४ ॥ कीं प्रार्षें लागळा असे देह । जरी टाकिला लाचा 
ज्ञेह । आहारनिद्रा निःसंदेह । पाहिजे त्यासी. ॥ २९५ ॥ ल्य निद्रा समाधीत | 
न एथथेंही भगवंत । या पुढिलिया *होकापुढें अव्यवहित । त्या छोकांत बोठेळ, 
॥ ९९६ ॥ या छोकीं धारणा । बोलिली ज्याच्या अंत:करणा । त्याच्या 
गप्तीच्या विवरणा । बोलतो या 'होके. ॥ २९७ ॥ 


युंजन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
शांति निषोणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ १५ ॥ 


अर्जुना ! या प्रकारें चित्त । जो सदा योजी योगव्रत | ज्या योगियाचें 
नियत । मन असे. ॥ २९८ ॥ तो पावतो परम शांति । निर्बाणपरमा जीस 
म्हणती । परमनिर्बाण बोळती । केवल्यातें. ॥ २९९ ॥ कैवल्य तें परम) जें 
आुद्द निर्गुणन्नक्म । तें सवेदा सर्वत्र निर्थर्म । स्फुरे स्पष्ट, | ३७० ॥ कामादि 
अशांत ऊर्मी । लेश नसती ह्या ब्रह्मी । जेथे तूं आणि मी । भेद कांहीं दि- 
सेना. ॥ ६०१ ॥ ज्यास बाणे हा अनुभव । लातें सहज शातिवैमव । 
जीबन्सुक्त तो मानव । म्हणावा तेव्हां. ॥ १०९ ॥ पावतो ऐशा शांतीर्ते) "णो 
अधिष्टूनि असे मातें । कीं माझ्या ब्रह्मानुभबातें । नसे खंडत्व. ॥ ९०३ ॥ 
अखंड निर्गुणाचा अनुभव । तेथें अखंड शांतीचे वैमव ,॥ हे माझी झांति ही 
पाबती मानव । योगेकरूनी, ॥ ४०४॥ एवं ऐसी घारणा । तेचि समाधि बाणे 
संतःकरणा । तेव्हां या शांतीच्या खुणा । तो पावे. ॥ १०५ ॥ आतां यानंतर 
झोक । तो काँ बोळेल उत्तमछोक त्या दों ोकांचें .सुझ्जछोक । निसित्त 
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आर्धी परिसोत. ॥ ३०६ ॥ कीं खमक्त योगनिष्ठ । त्यांचें भापण पुरवितो 
अभौष्ट । ते सिद्ध होती न लागतां कष्ट । त्यांत हा मत्पर म्हणूनि बर्णिला, 
॥ ३०७॥ कीं यमादि सात अंगें । समाधीपर्येत वर्णिली श्रीरंगें. । अनायास- 
प्राततिप्रसंगें । प्रलाहार नाहीं वार्णिळा. ॥ ६०८ ॥ अनायासे पावे .मत्पर । 
अथवा योगश्रष्ट नर | कीं योगाभ्यासी जन्मांतर | क्रमिळें ज्यानें. ॥ ३०९ 
एबं विक्षेपकल्पना । खभक्तास कीं योगभ्रष्टास असेना । परि निद्राधर्म देहाचा 
सुटेना । देहपातपर्यंत. | ३१० ॥ लास निद्रा आहारविहार । नियत होतां 
निद्राविकार।न क्रू शके बलात्कार । त्यास समाधि माजी ते निद्रा.॥३१ (॥ 
योगाम्यासी जन्मांतरी । तोही नियत निद्रा आहार न करी । तरी निद्रांसमाधीतें 
परिहरी । तयाच्याही. ॥ ११२ ॥ आतां भक्तांची विर्ठें.देव । परिहरी तो 
देवाधिदेव । तरि निद्रापरिहारही स्वयमेव । तोचि करील म्हणावा समाधीत. 
॥ ११९ ॥ धान्य भक्ताचे घरीं । तो ख्यें रांधी भोजन करी । त्यास पाहिजे 
कां परी । भगवंत. ॥ ३१४ ॥ चालायास उपाय । आपलेच दोन्ही पाय । 
एॅथें पाहिजे त्यास काय । परमगतिदाता भगवंत. ॥ ३१५ ॥ पांडवांहातीं 
युद्ध । करवूनि दे त्यांस राज्यसमृद्ध । त्यांस असाध्य तें ख्यें सिद्धं । कार्य 
करूनि दाखवी. ॥ ३१६ ॥ किंबहुना बिश्वरूपीं । कौरव मारूनि दावी त- 
यापी | त्याचेच हातें ते पापी । मारविळे समस्त. ॥ ३१७ ॥ खयें भक्तांची 
योग॒सिद्धी । ख्येचि त्यांची साधनसग्रृद्धी । तथापि दावी ऐस असिद्धी । कीं 
तेही करिती योगप्रयत्न. ॥ २१८ ॥ तथापि इतरां दुळंभ । तें त्यांस करी अति- 
सुळ्भ । सोपे यत्न श्रीवछभ । यांचे हातीं करवितो. ॥ ३१९ ॥ एवं जे ख- 
भक्त । आणि योगभ्रष्ट विरक्त । आणि याचि जन्मीं उपासिती अव्यक्त । 
योगय़त्न इतुक्यांसही. ॥ ३२० ॥ तयांत योगी स्मरता खरूप । जो नाना क- 
स्पमारूप* तो परिहारणें विक्षप । ळेशसाध्य अष्टांगी. ॥ १२१ ॥ ला विक्षेपाचा 
पर्ल । होय आणि सिद्धीतें सत्वर । खभक्त पावेच ऐसा सरर्वेश्‍वर॑ । खभ- 
क्तिय्ोग देतो तयासी. ॥ ३२२ ॥ श्रवणकीर्तनें जैसा जेसा । मेळ मनांचा 
जातो तैसा , तैसा । चित्तीं चित्सवरूपाचा ठसा । स्पष्ट दिसतो. ॥ १२३ ॥ 
*प्रतिपदी हें भागवतीं । झुकादि योगी वर्णिती । अष्टांगयोगाच्या* सांगतां रीती. 
सिद्धि म्यानयोगे सगुणाच्या, ॥ १२४ ॥ एवं ध्याता सगुणरू्प। वित्र न करी 
किक्षिप । समाधि स्थैर्य तो. प्रताप । सगुण ध्यामाचा, ॥ ३१२९: ॥ सुगम. निभ 
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परिहार । युक्तनिद्रा आहारविहार । म्हणोनि या प्रसंगे तो प्रकार । बोलतो. 
या छोकें करूनी. ॥ १२६ ॥ 

नात्यक्षतस्लु योगो5ल्ति न चैकांतमनश्षतः । 

न चातिस्वप्रशीलस्य जाप्रतो नैव चाजुंन ॥ १६॥ 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमंखु । 

युक्तखभाबबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ १७॥ 

अर्डना! जो अत्यंत भक्षी । तो खररूपातें काय लक्षी । तटतटती ज्याच्या 

कुक्षी । बोट न रुते रोंबितां. | ३९७ ॥ यालागीं जो भक्ष] बहुत । ल्यास 
योग नसे निश्चित । आणि त्यासही एकांत । न साधे जो कांहींच भक्षीना. 
॥ ६२८॥ कीं अनाबीण । विकळ होय अंतःकरण | तो जरी योगनिपुण । 
न बाणे योग ते समयीं तैशासही, ॥ ३१२९ ॥ व्यतिरेक आणि अन्वय ॥ 
दोन्ही योगी हा निश्चय । योग आणि एकांत शब्दद्दय । दोंपरी योजिले या 
भावें. ॥ ११० ॥ योगशब्द उभयत्रही । एकांतशब्द विरोषें कांहीं । अन्वया- 
कडे जैसा तैसा नाहीं । व्यतिरेकाकडे. ॥ ३३१ ॥ कीं एका चित्स्वरूपांत | 
दिसे सर्वा जडाचा अंत । तो योग बोलावा एकांत । जेंबि एका हेमीं नाना 
अलंकार. ॥ ३१२ ॥ व्यतिरेकयोगीं योगियास । एकांताचा ऐसा न दिसे 
विलास । एकांत बाणोनिही त्यास । एकांत ऐसा दिसेना. ॥ ३३९ ॥ कीं 
जडावेगळें जें रूप । त्यांत सत्त्वही जालें चिद्रूप । परी तेचि सर्व हा प्रताप । 
न दिसे त्यांत॑ अन्वय समाधीचा. ॥ ३४१४ ॥ ज्यांत मन जाळे उन्मन. । 
तेंचि सर्वचैतन्यघन । एकांत या भावें सज्जन । निर्गुणसमाधीसही म्हणती. 
॥ ११५ ॥ परि हा वेगळाचि अनुभव । न दिसे हें तेथें वैभव । बोळे हृदयी 
धरूनि हा भाव । योग एकांत हीं मिन्ननांवें भगवंत. | ३३६ ॥ एवं द्विविध 
योगही निश्चित । न साधती त्यास जो भक्षी असंत । आणि जो नसे कांहीं 
भक्षित । योग दोन्ही न साधती तयासी. ॥ ३१७ ॥ आणि जो निजे बहुत | 
असाध्य त्यातेंही निश्चित । अथवा अखंड जागाच अल्ंत । योग असाध्य 
ययातेंही. ॥ ३३८ ॥ यालागीं युक्त आहार । आणि युक्त ज्याचा बिहार । 
युक्त निद्रा युक्त जागर । आणि कर्मी चेष्टाही युक्त जयाच्या. ॥ ११९ ॥ यो- 
गसिद्धि त्याळा । कीं युक्तपण इतुकिया गोष्टींत ज्याडा*। ज्या योगसिद्धीत 
बोलिळा । नाश दुःखा अनादीचा, | ३४० ॥ आहारयुक्त ऐसा । कीं ज्याचा 
आहार जितका जैसा । ल्यांत योगास अनुंकूळ तितका तेसा । घेणें भाहार तो 
युक्त, ॥ २४६ ॥ भक्षिता अन्न फार । पासळा पडों पाहे नर । इस्डरां येती 
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ढेकर | योग कैंचा तयासी. ॥ ३४२ ॥ आणि न भरतां उदर । अल्प घेतां 
आाहार । योगीं नव्हे चित्त स्थिर । नव्हतां शांति क्षुधेची, ॥ ९४३ ॥ जित- 
किया आहारें चित्त । योगीं थारे उल्हाससहित । हे खूण समजावी निश्चित । 
ज्याची ल्याने. ॥ ९४४ ॥ हा नव्हे हटयोग । कीं अन्न भरावें दोन भाग । 
एक उदकें चतुर्थ विभाग । रिता ठेवावा पोटाचा. ॥१४५॥ वायुधारणा जेथें । 
हा हटनियम तेथे । तोचि नियम एथे । कीं चित्त उल्हासयुक्त थारे स्रूपी. 
॥ ३४१ ॥ एवं ज्या देशीं जो आहार । लांतही पवित्र प्रकार । तोचि 
ध्यावा कीं दृढतद । अम्यास त्याच अन्नाचा. ॥ ३४७ ॥ अन्न टाकूनि पण । 
खातां लागे हगवण । साधीळ येऊनि कवण । योग त्याचा. ॥ १४८ ॥ शरीर 
पर्णाहार सोसी । तरी अन्नाची धरूं नये असोसी । होऊवरि अरण्यबासी । 
पर्णे भक्षूनि योग साधावा. ॥ ३४९ ॥ ऐसेंचि कदन अथवा रूक्ष । सोसतां 
होऊनि सापेक्ष । सदनसवृतदक्ष । योगाभ्यासी न इच्छिती, ॥ ३५० ॥ एवं 
योगास अनुकूळ | तें भक्षावें टाकावे प्रतिकूळ । ऐसाच अगत्य केवळ | 
बिहारी तितकाच. || ९९ १ ॥ विहार गमनागमन । योगार्थ करिती योगीजन | 
ज्ञान पान भोजन । गमनागमन यदर्थ. ॥ १५२ ॥ तोही बहु विहार । कर 
रितां होय श्रांत फार । चित्त याचें खरूपाकार । नव्हे साधकाचे. ॥ १९१॥ 
आणि विहार न करी कांहीं । एकाग्र मन नव्हे तयाचेंही । कीं दडोनि राहणें 
याचा नाहीं ॥ अभ्यास ज्याला. ॥ २५४ ॥ ज्याला फिरणेंचि जञावडे । तो 
जरी एकेचि ठायीं दडे । याची योगसिद्धि घडे । तितकियानेंचि. ॥ १९५ || 
खं युक्ताहार । आणि युक्त बिहार | तोचि कीं जो करिता प्रकार । योगख- 
रूपीं थारे चित्त. ॥ ३५६ ॥ कर्मीही याच रीती । युक्तचि अंगचेष्टा ज्याच्या 
होती । कीं योगाँर्थ रक्षणें शरीरस्थिती । तदर्थ अगल अंगचेष्टा. | ३५७ ॥] 
बेदॉक दिल्यकर्मे करी । तें योगास अनुकूळ लयाचपरी । असंत जपतपावरी । 
न घरी आदर. ॥ ६५८ ॥ गायत्रीचा जप उत्तम । तो एकसहस्त शत म- 
ध्यम । कनिष्ट जपाचा नेम । दशकमात्र श्रुतिसिद्ध, ॥ ३५९ ॥ 


शुवि--'सहस्रपरमां देवीं शतमध्यां दशशावराम । 


हक कलयळी भय [चा अर्थ । एवं झुद्धचित्तयोगाम्यांधी कृतार्थ । 
अगल्यविधिपरिपा ॥ कमे करी. ॥ ३६० ॥ , गत, गायत्रीचा 
जप । करितां , सुरे जरी स्वरूप' | विघरडें- आणि थिजलें तूप १ 


शै वासनपंडितकृत 


भिन्न नसती. | १६१ ॥ अन्वये आत्मा स्मरे | सास जडी नगी भात्महेम 
स्क्रे । एवं जप आणि योग आसी नुरे । वेगळेपण, ॥ ३९२ ॥ 'यज्ञानां 
ज्ञपयज्ञो$स्मि” । म्हणोनि कृष्ण अंतयोमीं । पुढें बोलेळ कीं जपयज्ञ मी । 
सत्री यज्ञांत. ॥ ३६९ ॥ ऐसा एकाप्रतेचा जप । तो जपयज्ञ भगबत्स्वररूप । 
योगास अनुकूळ हें तप । तो साधकही कर्मी युक्तचेष्ट. ॥ २१९४ ॥ ऐसा 
घडतां जप । परादिवाचांचें रूप । होय अवघें स्वरूप । बाणे समाधी.||३६५॥ 
कीं शब्दस्फरर्ति राहे । तरी निर्विशेष योग होत आहे । झाणि राब्दीं स्वरूप 
पाहे । तरी योग सविशेष तोही म्हणावा. ॥ ९९६ ॥ न बाणतां दोन्ही रीती । 
जे जपचि फार करिती । ते इतरांहूनि बरे पारे योगगती । अंतरे योगियाची. 
॥ ३६७॥ तो नव्हे कर्मी युक्तचेष्ट । कीं हे चित्तशुद्धीनिमित्त कष्ट । हा 
चित्त योजूं लागला' स्पष्ट । स्पष्टतर स्वखरूपीं. ॥ ३६८ ॥ आतां निद्रा 
जागृती । उभयत्र युक्त ये रीती । कीं न बहु निजे अथवा अती । जागाच 
निल न असे, ॥ ३१९ ॥ कीं जरी बहुतचि निजे । तरी तमोगुणें चित्त मि- 
जे । भिजट फार होतां न शिजे । दाळ तुरीची जे रीती, ॥ ३७० ॥ आणि 
काळ वेंचूनी । निद्रेंत जाय योगावांचूनी । जों जों निजे तों तों दिनदिनीं । 
बाढोंच लागे निद्राही. ॥ ३७१ ॥ जागाचि असे जरी । योगीं निद्रा लागे 
तरी । एवं योगीं निद्रा न ये यापरी । तावन्मात्र करी निद्राही. ॥ ३७२ ॥ 
न बहु होय निद्वित । न बहु असे जागृत । लयास योग बाणे ज्ञो अस्नंत । 
नाशी अनादि दुःखे ती.॥ ३७२ ॥ एबं आहार बिहार । आणि कर्मी चेष्टा हे 
सकळ प्रकार । बोलिले कीं ऐशियास बरिकार । लय न करी अम्यासी, 
॥ ९७४ ॥ कीं बहुत होतां आहार । निद्राच येऊं लागे फार । केवळ राहतां 
निराहार । त्रिद्राच ये खूपें मूर्छेंच्या. ॥ ३७५ ॥ बहुत होत विहार । भ्रमे 
निद्राच ये फार । कांहींच न करितां बिहार | क्षुधामांय. ॥ ९७९ ॥ छुधा 
मंद जेव्हां । अन न चले तेव्हां । निद्रा नये आणि तेधवां । योगी न. थारे 
चित्तही. ॥ १७७ ॥ तथापि चित्त लागे जरी । निद्रा घाढा घाली वरी | 
एबं ही सर्व नियमाची परी । ल्य परिहाराकारणें. ॥ ३७८ ॥ एवं आाहारादि 
नियम । होतां योग बाणे परम । तो समाधि अत्युत्तम । त्याचें लक्षण आतां 
या शहोकीं, ॥ २७९ ॥ 
यदा तरिनियते चित्तमात्मन्वेबावतिष्ठते । 
निःस्एहः सर्वेकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ १८॥ 
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अगा! जेव्हां विशेषें नियत । उक्तप्रकारीं नेमिळें जें अंत । तें आत्मस- 
रूपींच थारे चित्त । म्हणावा योगारू तेव्हां तो योगी. ॥ १८० 1 आत्मख- 
रूपींच स्थिर । चित्त होय म्हणतां सर्वेश्वर । योगरहस्य चमत्कार । सूचवी 
एर्थे. ॥ ९८१॥ की जों स्फुरे आत्मप्र्य । तोंचिवरी चित्त चिन्मय । त्यांत 
कांहीं विस्थृति होय । समाधिभंग ते काळा. ॥ ३८२ ॥ आक्मत्बें स्करे 
ख्रस्बरूप । तेर्थे विस्सरृति पडतांच विक्षेप । कल्पना उठे नानारूप । भंगे 
समाधी. ॥ ३८९ ॥ त्या विस्थृतीचें निमित्त । होतें तेथें तेंचि चित्त । कीं 
वैराग्य न असे अत्यंत । चित्तासि ज्या. ॥ ३८४ ॥ ज्याची ज्याची आवडी । 
त्यावरी पडे स्पृृतीची उडी । एचं थिता समाधि मोडी । ठेशही प्रीति विष- 
यांची. ॥ ३८५ ॥ ते नसे जयाळा । समाधिस्थेये बाणे दयाळा । म्हणोनि 
कृष्ण म्हणे याला । कीं निस्पृह जो सर्वे कामापासूनी. ॥ २८६ ॥ एवं नि- 
स्पृहा न विक्षेप । कीं ज्यास आवडे एक खरूप । लयपरिहाराचें तें जें रूप । 
तें युक्ताहारविहारत्वींच बोलिलें. || ३८७ ॥ एवं विक्षेप कल्पनेतें म्हणती । 
तेन्हा खम किंवा जागृती । कीं निद्रेंतही देखती । नानारूपें तें खम, 
॥ ३८८ ॥ एवं समन आणि जागृती । कल्पनेत अवस्था दोनी दिसती । 
निद्रा म्हणावी नुसती । ते सुपुप्ति असंत. ॥ ३८९ ॥ एवं विक्षेप 
आणि ळय । तेव्हां स्फुरे अवस्थात्रय । जेव्हां चित्त स्स्वरूपमय । तेन्हा 
तुयोबस्था चतुर्थी. ॥ १९० ॥ एवं आत्मा तुर्यातीत । तेव्हां तदाकार होय 
चित्त । ते तुर्या म्हणावी शुद्ध अल्यंत । हाबळ तुयी अन्बय समाधी. ॥३९१॥ 
कीं दिसे खदेहादि विश्व । ते जागृति तदभिमानी अत एव विश्व । तें विश्व 
दिसे अविश्व । हाबळ तुया ते म्हणावी. ॥ ३९२ ॥ एवं व्यतिरेकें अथवा 
अन्वुये । खचित्तीं सुरे आत्मा खयें । जोपर्यंत तोंबरी निश्चये । अवस्था तुया 
त्ते म्हणावी. ॥ २९२ ॥ प्रस्तुती म्हणे अच्युत । कीं जेव्हां आत्मखरूपींच 
चित । थारे तेव्हां आरूढ निश्चित । ऐसें म्हणतांच हे तुयी. ॥ १९४ ॥. 
चित्ताची प्रत्येक इृत्ती । तेव्हां आत्मयास प्रल्गात्मा म्हणती । तुर्याभिमानी 
अध्षिपत्ती ।.तोचि तेव्हां तुर्येचा. ॥ ३९९ ॥ एवं ळय आणि विक्षेप । विरसरें 
*दोहींचें खरूप । चित्त चित्सरूपी चित्खरूप। होऊनि जेव्हां यारेळे, ॥२९९॥ 
तें चित्त कां होतें चंचळ । आणि कोण्या गुणें जालें निवळ । हें उपमारूपें 
घननीळ । ओळतो, माता झा श्लोकी, | ३९७ ॥ 


ष्ट वामनपंडितकृत 


यथा दीपो निबातस्थो नेंगते सोपमा स्सृता । 
योगिनो यतचित्तस्य युंजतो योगमात्मनः ॥ १९. ॥ 

अगा अजुंना ! दीप । वारा लागतां पावे कंप । विषयवासनेनें ऐसें रूप | 
होतें पहिळें जया चित्ताचें. ॥ ३९८ ॥ ज्या स्थळीं चंचळ नसे समीर । तें 
स्थळ निर्वात म्हणती नर । लया निर्वातस्थळीं स्थिर । दीप जैसा. ॥ १९९ ॥ 
रसें योगियाचें चित्त । जें वैराग्याच्या बळें यत । यत म्हणजे नियत । नेमिले 
बासनेवेगळें करूनि. ॥ ४०० ॥ तें त्या योगियाचें चित्त । जो त्यास आत्मत्वीं 
होता योजित । म्हणजे अभ्यासीं होता रत । समाधि बाणला तमासी. |॥४० १॥ 
एबं वैराग्य आणि अम्थास । दोंचि उपाये वळवावें चित्तास । हें अजुनातें 
श्रीनिवास । प्रश्नोत्तरीं याच अध्यायांत बोळेळ, ॥ ४०२ ॥ तोचि भाव एथे 
दावी । अज्ुनास हे कळा नसे ठावी । म्हणोनि करितां प्रश्न या भावी । उत्तर 
देईल श्रीकृष्ण. ॥ ४०९ ॥ एवं ज्या आकाशीं दीप । समीरें होतां अति 
सकंप । निर्वात होतां खैयरूप । त्याच आकाशीं पावढा, || ४०४ ॥ ऐसें ज्या 
खरूपीं चित्त । बासनेनें होतें भ्रमत । वैराग्याम्यासें अंत । स्वैये त्याचं 
स्वरूपी पावलें. ॥ ४०५ ॥ आतां यानंतर श्होक । जो कां बोलेल उत्तमछोक | 
स्याचें निमित्त सुज्ञळोक । परिसोत आधीं, ॥ ४०६ ॥ निवातरब्दें निर्वासना | 
आणि “*युंजतो योगम्‌? म्हणतां सूचना । अभ्यासाची दाविली कीं या दों विना | 
न बाणे समाध्री. ॥ ४०७ ॥ पारि वैराग्य उपजे जयास | समाद्रीच बाणावा 
तयास । करणें लागे कां अभ्यास । स्थळ ऐसें पूर्वपक्षाचे, ॥ ४०८ ॥ कीं 
खरूपास चित्त । स्पर्श तेव्हां अम्यास नियत । तेथे न थारतां उचित | अ- 
भ्यास करणें. ॥ ४०९ ॥ तेथें न थारायास मूळ । विषयवासना ओंगळ । जो 
मुमुक्ष विरक्त प्रांजळ । न थारे चित्त कां तयाचें. ॥ ४१० ॥ अम्यास तेव्हां 
निश्चित । कीं खरूपास लागे चित्त । कीं वाचेस लागे 'होकाधे सांत । अम्धास 
घोषाचा तरी घडे. ॥ ४११ ॥ गुरुमुखें वेदः$चा । आयके परि उच्चारू न 
शके वाचा । घोष अभ्यास पाठ करायाचा । केंवि घडे तयासी. ॥ ४१२ ॥ 
बासनारूप पाप । नसतां कां उठे विक्षेप । कां चित्त विसरे स्वरूप ] कां 
समाधिभंग कां अम्यास. ॥ ४१३ ॥ खस्वरूपीं न लागे.चित्त | तों अस्यास 
न घडे निश्चित॑ । खरूपीं लागतांच अत्यंत । समाधि बाणावा विरक्तासी. " 
॥ ४१४ ॥ ऐसें सुंशयाचें स्थळ । परी येथें अम्यासासि एक मूळ । कीं तेव्हां 
नव्हे चित्त चंचळ । विरक्ताचेंही. ॥'४१५ ॥ कीं सखरूपानंद चाखे । नि- 
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जानंदें चित्त माखे । तेव्हां तें आपणास राखे । खरूपी स्रूपाकार करी, 
॥ ४१६ ॥ कर्देमजळांतीळ मासा । क्षीरसागरीं पडतां जैसा । परम सुखी होय 
तैसा । भाव चित्ताचा निजसुखी. ॥ ४१७ ॥ आत्माच सुख केवळ । परि 
सुख न बाटे जों दृत्तीची चळवळ । ठृत्ति राहतां निश्चळ । ये.अनुभवास सु- 
खरूपें. ॥ ४१८ ॥ विवेकें वैराग्य धरी । परि चित्तास अभ्यास आकारी । तें 
योजितां निराकारीं । कोंडणी मानी आपणातें. ॥ ४१९ ॥ म्हणोनि योजितां 
चित्त । योजिळें न राहे अत्यंत । तें पुनःपुन्हा योजितां त्यांत । थारों लागे 
हळहळू. ॥ ४२, ॥ जैसी राजपत्नी नवोढा मनोरमा । मातृमुखे जाणोनि म- 
तुमहिमा । बैसोनि अंकीं ही परमा । जाऊंच पाहे उठूनि. ॥ ४२१ ॥ जों जों 
बाढे सलगी । तों तों अधिक थारे पलंगी । गोडी घेतां अंगसंगीं । ढकलिली 
तरी ढकलेना. ॥ ४२२ ॥ तैसें चित्त घडीघडी । अभ्यासीं घे रूपाची 
गोडी । स्थिरत्व बाणतां न सोडी । अनुभव तो आनंदाचा. ॥ ४२६ ॥ पोटीं 
इत्यादि भाव । धरूनि अभ्यास देव । विरक्तासही बोलोनि देवाधिदेव । स्थिति 
सुखानुभवें बोळतो दों “होकी. ॥ ४२४ ॥ 

यत्रोपरमते चित्त निरूदधं योगसेवया । 

यत्र चैवात्मनात्मानं प्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ २० ॥ 

खुखमात्येतिक यत्तवुद्धिप्राह्ममतींद्रियम्‌ । 

वेत्ति यत्र न चैबायं स्वितब्बलति तत्त्वतः ॥ २१॥ 

अगा! जेथें निरोधिलें चित्त । उपरमातें असे पावत । म्हणजे *स्वरूपीं स्व 

रूपमय असे होत । जडडृत्तिस्मरण टाकूनी. ॥४२५॥ जेथें आत्मयाचकरूनी । 
चित्त आत्माकार होऊनी । आत्मयाचमाजी आत्मयातें लक्षूनी । संतोषतें, 
॥ ४२६ ॥ जैसे, नेत्र दीरपेच करूनी । दीपातें पाहती ज्या सदनी । तें सद- 
नही दिसेना नयनीं | देहादिप्रपंच तेव्हां ये रीती. ॥ ४२७ ॥' ज्याकरितां 
दिसे'देहादि जग । दोरीं दोराचकरितां जैसा भुजंग । त्या दोरेंच तो दोर 
पाहतां मग । भुजंग दृष्टीस दिसेना. ॥ ४२८ ॥ या भावें म्हणे भगवंत । कीं 
आत्मस्रूपेंच आत्मयास चित्त । पाहे तेव्हां असे पावत | संतोषार्ते. ॥४२९ ॥ 
कीं आत्माच दिसे अन्य कांहीं । जडप्रपंच भासत नाहीं । माव कीं दृत्तिप्रबाहीं | 
चित्त नसे ते समयीं: ॥ ४३० ॥ अगा ! तें म्हणावें सुख । न इची दि- 
सेना मुल । दृत्तिजडत्व तेथे दुःख । हें सुख तों आलंतिक लया परते. ४११॥ 
ालंतिक, शब्देंकरूनी | मनीं सामनेदंश्रुतीतें धरूनी । आत्म्सुखानुभब त्या व- 
रूनी । सूचविला येर्थे. ॥ ४३२ ॥ 
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श्रुति--'यो बे भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति। 
अथ यदटॅपं तन्मर्त्य तडुःखम्‌ ॥' 

श्रुलर्थ--भूमा म्हणजे अनंत । सर्वथा न असे ज्यास अंत । जो 
शसा अनंत तोचि अल्संत । सुख म्हणावा. ॥ ४१३ ॥ ज्यास म्हणावें 
अनंत । ल्यासचि म्हणावें अत्यंत । अल्यंतातेंचे निश्चित । आल्यंतिक 
म्हणावे. ॥ ४२४ ॥ अंत नसे त्यास संत । आणि बेद म्हणती अनंत । 
आणि जें अतिक्रमूनि असे अंत । तें अंत अनंत तेंचि या अर्थ, ॥४३५॥ 
ज्यास असे अंत । सुख नसे लयांत । दृत्ति तितकी अंतवंत । असंत तें जें 
असे अतिक्रमूनि त्यातेही. ॥ ४९६ ॥ शुतिही म्हणे कांदीं । जें अल्प लांत 
सुख नाहीं । अल्पीं ला सुख नसोनि ही । अल्प तें दुःख आणि नश्वर, 
॥ ४३१७ ॥ एवं आत्मा सुखखरूप । चित्त जड अल्प दुःखरूप । त्यास वि- 
सरोनि सदा संप । कांपे वासनासमीरें. ॥ ४९८ ॥ वैराग्य आणि अभ्यास | 
दोहींकरूनि चित्तास । इतर हृत्तिस्थ्ृतिनिरास । होतां समरसे आतमत्वीं. ॥४३९५॥ 
तेव्हां अनुभवा ये स्वरूप । तेंचि आत्मसुखानुभवरूप । जेव्हां चित्त होय 
निःकंप । दीप जैसा निर्वाती. ॥ ४४० ॥ जडबवृत्ति तितकी अंतवंत । 
अतिक्रमूनि ते सर्व अंत । असे तें सुख अनंत । अल्यंत म्हणावें या अर्थे. 
॥ ४४१॥ तें सुख अनंत परि निर्गुण । त्यांत नसे अनुभव्राची खूण । 
अमृत गोड परि रसनेवीण । नेणे गोडी आपुली. ॥ ४४२ ॥ एवं चित्तृत्ती- 
करूनी । सुख तें जाणावें तन्मय होऊनी । तें अत्यंतचि सुख म्हणोनी । 
आलंतिक म्हणावें या चित्ते. ॥ ४४३ ॥ याभावें म्हणे हरी । आलंतिक सुख 
यापरी । तें योगी जाणेल जेव्हां त्या उपरी । तत्त्वापासूनि * तेव्हां च्यवेना. 
॥ ४४४ ॥ सुखसरूपाची गोडी । ठागतां चित्त लातें न सोडी । चंजञळ- 
स्वादि सव खोडी । सोडी गोडी सुखाची छागतां. ॥ ४४५ ॥ तें सुख अर्ती- 
द्विय । कीं बुद्धि होतां तन्मय । त्या बुद्धीने प्रा्यही निश्चय । अगम्य इंद्रियां 
सुख तें. ॥ ४४६ ॥ सुगेध पुष्पहार । परि अज्ञानें भासला सर्पाकार । निर- 
सूनि दृष्टिभ्रमविकार । शुद्ध दृष्टीनें पहावा. ॥ ४४७ ॥.हारीं स्पशले नेत्र । 
परि भ्रमें जाळे. भयाचें पात्र । बुद्धि स्पर्शानि चिन्मात्र । भी इंद्रियश्रमें जडत्वे 
ह्या तेंचि. ॥ ४४९ ॥ सर्प भासळा जरी हार । सुगंध सुख दे बारंवार | 
तथापि सर्पाकार । भय भायुती उपजबी. ॥ ४४९ ॥ 'तैस्त आत्माचं विषय । 
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आणि तोचि इंद्रियससुदाय । विषयसुखही देऊनि भय । जडत्वभासें उपजवी. 
॥ ४५० ॥ सुख विषयभोगीं तेंची । जडीं सुखाची वाती कैंची? । परि न 
कळतां शुद्ध खुण त्याची । दुःख उपजे जडत्वे. ॥ ४५ ॥ अम सपेत्वाचा 
निरसे । तेव्हां तो हार दृष्टी दिसे । तैसा इंद्रियांस न असे । साक्षात्कार स्वरू- 
पाचा. ॥ ४५२ ॥ दार्शोतिकी बुद्धि दृष्ांती दृष्टी । भ्रम इंद्रियें सपे हे सृष्टी । 
भ्रमा इंद्रियांवेगळी होतां तुष्टी । अधिष्ठान हार लक्षितां ते पावे. ॥ ४५३ ॥ 
बुद्धिग्राद्य तें अद्वय । आणि म्हणे अतींद्रिय । त्याचा भावार्थनिर्णय । या 
प्रकारें. ॥ ४५४ ॥ आत्मा बुद्धीस दिसे । कोठें बेद बोलती ऐसें । कोठें म- 
नास कोठें चित्तास दिसतसे । ऐसेंही बोळती. ॥ ४५५ ॥ अंत:करण सत्त्व । 
व्यासचि चित्तमनबुद्धित्व । कोण्या एका सत्त्वव्ृत्तीस तत्त्व) कळावें न असे 
भेद अन्योन्य. ॥ ४५६ ॥ एवं योगभ्रंशाचें कारण । तोंच जों नसे सुखख- 
रूपें खात्मस्फुरण । सुखनिश्चयें अंतःकरण । अनुभवितां नव्हे भ्रंश योगाचा. 
॥ ४५७ ॥ अंतःकरण चिन्मय । तें सुखरूपीं सुखचि होय । सुख तें हेंचि 
रेस निश्चय । करी तेव्हां ल्यातेंचि बुद्धि ऐसें म्हणावें. ॥ ४५८ ॥ ऐशा सुखे 
जरी निवाला । प्रारधभोग न सुटे त्याला । तो भोग सुखदु:खरूपें बोळिळा ॥ 
तऱ्ही न चळे हें वदे आतां या छोकीं, ॥ ४५९ ॥ 

यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः । 

यस्सिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ २२ ॥ 

*नगा ! ठोघोनि खात्मसुख । देखे जरी विषयसुखाचें मुख । तरी खसुखा- 
हूनि सुख आणिक । सुखपणें न मानी. ॥ ४६० ॥ कीं इतर सुखाचा ळाभ | 
गामणा ज्यांत दुःखाचा गाभ । लाभ त्याचाच कींजें सवयभ । आत्मसुख आ- 
तमत्वें अनुभवी, ७ ४९१ ॥ सुखभोगीं यापरी । दुःखही प्राप्त जाळें जरी । तें 
थोर.दुःखही असेना कां परी । त्या सुखापासूनि तो चळेना, ॥ ४९२॥ कीं 
ज्या खात्मैसुखीं स्थिति | पाबला असे ब्रह्ममति । तो न चळे जरी आति | दु:ख 
प्रारधें पावळा. ॥ ४६३ ॥ ज्याचा महिमा ऐसा । ला योगशन्दाचा अर्थ 
केला । तरी तो जाणाबा ऐसा । म्हणूनि बोळतो या छोकीं. ४१४ ॥ 

.वं विध्यद्दुःखसंयोगवियोगं योगसंशितम्‌ । 
स निश्वबेन योक्तव्यो योगो निर्विण्णचेतला ॥ २३ ॥ 

अगा ! दोंच्ा जो योग । तो म्हणाबा योग । आतां 'चित्तचैतन्यसंयोग । 
हा तों असे आयता. ॥ ४६५-:॥ अगा स्ज्जु स्प्शोनि दृष्टी । भाषी जेव्हां 
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होत असे उष्टी । तेव्हां सर्प दावूनि कष्टी । करी दृष्टा जो तयातें, ॥ ४१६४ 
चित्ताची ऐसी वृत्ती। स्पर्शळी आत्मयातें आयती । तरी दुःखरूपा दृत्ति सुरती । 
चित्तासि या, ॥४६७ ॥ अंतरी चित्तचैतन्ययोग | वरी दुःखदृत्तीचा संयोग । 
ह्या जडा दुःखृत्तीचा बियोग । होतां योगचि आयता. ॥ ४६८ ॥ जडचै- 
तन्यशोध। करितां चित्तास आत्मबोध । होतां करावा वृत्तिनिरोध । तोचि योग 
रेसें बोले पतंजली. ॥ ४१९ ॥ 

पातंजलसूत्र--'योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः । 

योगशास्र करणार । पतंजलि शेषावतार । तो योगाचा वदे हाचि प्रकार | 
कीं योग म्हणजे निरोध चित्तवत्तीचा, ॥ ४७० ॥ चेतवणें चित्ताचें लक्षण ॥ 
रहस्य जाणती हें विचक्षण । कीं आममस्वरूपें सचेतन । आपण होऊनि चेतवी 
सर्व दृत्ती. ॥ ४७१ ॥ ते त्याची पराग्दृत्ती । कीं सत्त्व धांवे रजतमाप्रती ।॥ 
सयाचीच प्रत्यग्बृत्ती । जे परतोनि पाहे खप्रकाशातें. || ४७२ ॥ प्रथग्दृत्तिखरूप । 
पाहतांचि होय तद्रूप । कीं दृष्टि पाहूं लागे दौप । अन्य न देसे ते समयीं.|1४७२॥ 
ज्या दीपप्रकार्शेचि नेत्र पाहती पदार्थ चित्रविचित्र | ते पाहूं लागतां दीपमात्र । 
पदार्थ तेव्हां न दीसती. ॥ ४७४ ॥ चित्त न चेतवी जोंबसै । दृत्ति न 
चेतती तोंबरी । ते थारे स्वरूपी जरी । दृत्तिनिरोधें सहजचि. ॥ ४७५ ॥ 
बिसरतां स्वरूपा । वृत्ति उठती ल्या दुःखरूपा । आत्मप्रतीति स्मृति तों 
सोपा । योग कीं वृत्ति न असती. ॥ ४७१९ ॥ एवं जडवृत्तिसंयोग । तोचि 
अनादि दुःखभोग । त्या दृत्तीचा होतां वियोग | योग बाणे आयताचि. ॥४७७॥ 
म्हणोनि जो दुःखसंयोग । ह्याचा होतां बियोग । तोचि जाणावा योग | 
कृष्ण म्हणे. ॥ ४७८ ॥ तो योग योगसंशित । तो योजाबाच निश्चित | 
विरक्त करूनि अत्यंत । सवेत्रही चित्ताते. ॥ ४७९ ॥ *निर्विण्णचेतसा? म्ह- 
णोनि। वैराग्य बोले या शब्देकरूनि । “अनिर्विण्णचेतसा? ऐसें ही या वचनी । 
अकास्युक्तही पद होत असे.५॥ ४८० ॥ तेव्हां अनिविण्ण म्हणजे अबैराग्य | 
तें प्रपेची म्हणतां अभाग्य । प्रपंची वैराग्य तेंचि भाग्य । मोक्षसिंहासनीं बैसवी.. 
॥ ४८१ ॥ आतां प्रपंची वैराग्य । आणि आत्मयोगीं अवैराग्य । तेव्हां झवै- 
राग्यशाब्देंही भाग्य । कीं अनुराग चित्तास योगाचा. ॥ ४१८२ ॥ एवं योगाची 
प्रीती । असेळं ज्या शुद्धचित्ती । त्या चित्ते हे योगस्थिती । आधीं आधी 
साधावी. ॥ ४८३ ॥ आतां यानंतर 'छोक । तो कां बोले उत्तमःछोक । त्याचें 
निमित्त विवेकी ढोक । परिसोत आधीं. ॥ ४८४ ॥ अष्टांगाची अश अंगें । 


६ अष्याय] खषयाथंदीपिका. द्र 


लांच सात वर्णिछीं श्रीरॅगे । अनायासप्रातिप्रसंसें । प्रत्याहार नाहीं बोलिछा, 
॥ ४८५ ॥ कीं खमक्त अथवा योगश्रष्ट । त्यांस न छागती बहुत कष्ट । 
बाणे तयां समाधि स्पष्ट । न लागतां क्रेश अत्यंत, ॥ ४८९ ॥ आतां जे अव्य- 
क्तोपासक । आणि योगाचे साधक । त्यांस द्वादशी केश अधिक । 'केशो- 
डघिकतरस्तेषां' म्हणोनि बोलेल, | ४८७ ॥ त्यांस लांचें चित्त । अनावर 
अस्संत । प्रत्याहार ल्याकारणें भगवंत । बोळेळ आतां एथूनी, ॥ ४८८ ॥ 
म्हणोनि योगमहिमा बोळोनी । योग असावाच म्हणोनि । बोलिळा आतां जे 
संकल्प मनीं । ते आधीं टाकावे म्हणतो या 'छोकीं. ॥ ४८९ ॥ 

संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्‍त्वा सवीनशेषतः । 

मनसैवेद्रियप्रामं बिनियम्य खमंततः ॥ २४ ॥ * 

अगा! संकल्पापासूनि । जे कामसंस्कार बैसले मनीं । ते संकल्पापासूनि 
जाले म्हणोनि । म्हणावे काम. ॥ ४२.० | त्या सर्बो कामातें । टाकूनि मग त्या 
म्लेंद्रियांतें । अल्यंत नेमावें जीं नानाविषयांतें । ध्यात होतीं मनीं निघोनी. 
॥ ४९१ ॥ त्या सर्वी विषयांपासूनी । मनें त्या त्या इंद्रियांतें नेमूनी । आत्म- 
स्वरूपी योजूनी । कांहीं न चिंतावें म्हणे या छोकीं. | ४९२ ॥ 

शनैःशनैरुपरमेदुड्या श्वतिग्रहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिदपि चिंतयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

“अगा! आत्मखरूपी मन । योजून आणिक चिंतन | कांहींच करू नये 
जतन । करावें आत्मप्रल्यातें. ४९९ ॥ तें न सोडी विषयचितन । परी 
असे बुद्धीआधीन । बुद्धीकरूनि तें मन । आत्मतत्त्वी थारे ऐसें करावें.॥४९४॥ 
परि ज्या बुद्धीस क्रामना । ते कां आवरीळ तया मना । याळागीं अगा अंजुना! । 
बुद्धि.बश करावी धारणेनें. ॥ ४९५ ॥ पदार्थ जो बुद्धीनें नसे बेखिळा । तो 
धारणेमध्ये' न रेखिळा । देखिला तेव्हां रेखिळा । घारणेमाजी. ॥ ४९६ ॥ 
ज्याची होय ओळखी । ते धारणेनें बुद्धि रेखी । आत्मा कळतां त्यास लेखी । 
आक्रत्वें. ॥ ४९७ ॥ श्रवण मनन निदिथ्यास । तिहींप्रकारें बुद्धीस । दढ अशे 
संस्काररस । आत्मा ऐसा म्हणोनी. ॥ ४९८ ॥ चिदात्माचि आत्म हा 
निश्चय । जो जों करी लों तों तन्मय । होतां धारणा तेंचि होय 1 भाग्मा प्रत्म- 
गातच म्हणोनी. ॥ ४९९ ॥ ऐशा धारणेंकरूनी । जे नुद्धि असे निश्चय 
धरूनी ।'ते इदि “धृतिगरहीता? म्हणोनी । म्हणावी भगा! | ५०० ॥ स्क्. 
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बुद्धीकरूनि उपरमा । हळू हळू पावावें गा पांडवोत्तमा! । म्हणजे योगाबांचूनि 
इतर कामा । मनीं न धरणें सर्वेथा. ॥ ५०१ ॥ ए९श्‍वं आत्मयाविना । कांहींच 
नळगे ऐसी भावना । तेंचि उपरमणें अर्जुना । म्हणूनि सूचवी श्रीकृष्ण 
॥ ५०९॥ कीं बुद्धि जे ध्ृतीकरूनी । आपणाकडे ओढोनी । घेतली विष- 
यांतूनि काढूनी । हळू हळू उपरमावें त्या बुद्धीनें. ॥ ५०३ ॥ पाबोनि ऐशा 
उपरमातें । योगीं योजितां मनातें । आत्मस्रूपी वुद्धिवंतें । स्थिर करावें. 
॥ ५०४ ॥ मन आक्मत्बीं करूनी स्थिर । चिंतू नये कांहीं इतर । आत्मस्फु- 
रण निरंतर । योगीं बाणे ऐसें करावे. ॥ ५०५ ॥ बुद्धीनें उपरमावें । आणि 
मन स्वरूपी स्थिर करावें । ऐसें बोळे गहन भावें । श्रीकृष्ण एथे. ॥ ५०६ ॥ 
बुद्ीनेंचि उपरमावे । बुद्धीतेंचि कां स्वरूपी न योजावें । हेंही घडे परंतु देवें । 
गहनभाव एर्थे सुचविला, ॥ ५०७ ॥ कीं प्रपंचापासूनि उपरती । दुःख 
समजोनि भले धरिती । प्रपंच दुःख आत्माच सुख ये रीती । निश्चय करणें 
हेचि बुद्धी. ॥ १०८ ॥ उपरमाते पावणें । तें ऐसें या बुद्धीच्या गुणें । तेंही 
सत्त्व आणि कल्पना करणें । तें मनही तेंचि सत्त. ॥ ५०९ ॥ सत्त बुद्धी 
करितांचि निश्चय । तेंचि मन होतां कल्पनामय । सत्त्वलल्पना करीना तेव्हां 
होय । योगीं मन ते उन्मन. || ५१० ॥ याळागीं कमलनयन । उपरम बु- 
द्वीनें बोळोनि मन । खरूपीं योजावे आणि चिंतन । म्हणे कांहीं करूं नये 
त्या योगी. ॥ ५११ ॥ कीं कांहीं कल्पना उठे । तरी समाधि सिद्ध तोही 
तुटे । कृष्णद्दर्यी हा भाव दाटे । मुखें म्हणे मन स्थिर करावें म्हणोनी. , 
॥ ५१२॥ तथापि हें मन । अम्यासी करूंच ठागे कांहीं चिंतन । तरी 
राहोनि साबधान । प्रत्याहार आवरावें म्हणे या छोकी, ॥ ५११ ॥ 
यतो यतो निश्वरति मनश्धंचलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येब बशं नयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

ज्या ज्या पदार्थी मन । निघोनि करी चिंतन । योगियानें होऊनि साबधान । 
तेथें तेथेंचि आत्मत्बी योजावे. ॥ ५१४ ॥ आत्मप्रकाशाबिना । कल्पना . तों 
उठेना । तेथें तेथेंचि त्या मना । प्रत्यग्टृत्तीनें योजावे आत्मत्वींच. ॥ ५१५ ॥ 
ज्या आत्मस्वरूंपेंकरूनी । मन न निवे कल्पना कल्पूनी । त्या आत्मस्रूपींच 
योजूनी । बश करावें आत्मत्ीं. ॥ ५१९ ॥ ज्या आलमत्वी राहूं लागलें । 
.मन तेधबांचि बश जालें । तोंवरी अभ्यासी प्रात्त जालें । करणें ऐस. 1५ १७॥ 
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बश होतां तें मन । राहतां वृत्तीचे चिंतन । अनुभवा ये आनंदघन । जें सुख 
आलयंतिक बोलिलें यामागे. ॥ ५१८ ॥ मन होतां स्थिर । पूर्वोक्त सुख योग- 
चतुर । कैसें पावतो हें सर्वेश्वर । बोळतो आतां या छोकीं, ॥ ५१९ ॥ 
प्रशांतमनसं हेन योगिनं सुखमुत्तमम्‌। 
उपैति शांतरजसं ब्रह्ममूतमकल्मषम्‌ ॥ २७ ॥ 

अगा! मन जेव्हां प्रशांत । म्हणजे प्रकर्षे अतिशयें शांत । योगीं होतां 
सुख अत्यंत । अनुभवा येतें. ॥ ५२० ॥ मन ऐसें ज्याचें प्रशांत । ल्यास 
सुखलम्य होतेंन्मत्यंत । लक्षणें दोन्ही या 'छोकांत । त्या सुखाची भगवंत बो- 
लतो. ॥ ५२१ ॥ तें सुख म्हणोनि उत्तम । दों प्रकारें सर्वोत्तम । उत्तमत्व 
याचें पुरुषोत्तम । बोलतसे. ॥ ५२२ ॥ शांत जेथें रजोगुण, | म्हणतां सुचबी 
हें निपुण । कीं जेथें नसे इंद्रियांचा गण । तें सुख शांतरज म्हणावें.॥५२३॥ 
जेथें इंद्रिये न दिसती । तेथें विषय कैंचे असती? । सुखप्रतीति नुसती | बाणे 
जेथे. ॥ ५२४ ॥ विष्येंद्रिययोगें । जें चित्सुख भोगावें जगें । विषयेंद्रियदृत्ति- 
'वियोगें । योगीं शांतरज सुख तेंचि. ॥ ५१५ ॥ कीं होऊनि सर्पीकार । 
शैयसुगंधें पुष्पहार । दाखवूनि भयही अपार । दावित होता. ॥ ५२६॥ तो 
मिथ्या सर्प गेळा । पुष्पहारसा कळों आला । तेव्हां जो गळां घाली ह्याला । 
भयरहित सुख होय तो हार. ॥ ५२७ ॥ रजतमदृत्तियोगें । सुखबिषय इंद्रि- 
योगें । संसारदुःख त्या वासनासंगें । सुख तरी तें आत्मसुख,,॥) ५२८ ॥ 
जेथें नसे रज । तम तेथें नसे सहज । तें सुख म्हणे शांतरज | संसारचक्रा- - 
पलीकडे. ॥ ५२९ ॥ अनुभविलें तें सुख । तो संसारचक्राचें न पाहे मुख । 
रेसें सुचवूनि आणिक । ढक्षण सांगे त्या सुखाचे. ॥५२०॥ कीं तें सुख अक- 
ल्मष । म्हणजे भसे जेथें दृत्तिकल्मष । कीं उपजे दुःखाचें किल्निष । जड- 
दृत्तिख्ये; ॥ ५३१ ॥ जेर्थ रत्ति न दिसती । जेथें रजतम न असती । तेथे 
सत्त्वदृत्ति नुसती । त्रह्ममय. ॥ ५३२ ॥ तें हें सुख म्हणोनी । बोलिली लक्षणें 
दोनी । ऐसीं सुखल्क्षणें बदोनी । लक्षण बोलतो ल्या योगियाचें. ॥ ५३३ ॥ 
कीं तो ब्रह्मभूत । म्हणजे ज्रह्मचि जाठा निश्चित । ज्यास हें सुख अल्यंत | 
अनुभवा आलें, ॥ ५३४ ॥ तो त्रझचि केवळ । परी अनुभबीं असे सत्त्व 
निर्मळ । तें जमीं जझ निखळ । होतसे समाधीमध्यें. ॥ ५९५ 1| योग बाणळा 
केवळ । सुख पाबला निष्कळ । जाला मनुष्यजन्म सफळ | तें म्हणतसे आतां 
या छोकॉ. ॥ ५३६ ॥ 
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युंजभेबं सदात्मानं योगी विगतकल्मचः । 
खुखेन ग्रझसंस्पर्शमत्यंत सुखमशवुते ॥ २८ ॥ 

टाकूनि जडाचतन । योगीं योजी सदा ऐसें मन । ल्या योगी कल्म- 
बारचे दहन । जालें ज्याच्या. ॥ ५३७ ॥ सकळ कल्मषाचें बीज । मूळवासना 
जे सहज । ते गेली ऐसें अधोक्षज । सुचवी एथे. ॥ ५१८ ॥ कीं जह्मस्पर्श- 
जनित । जें योगसुख अत्यंत । तें अनायासे ल्याचें चित्त । अनुभवू लागे, 
॥ ५१९ ॥ हृत्तिनिरोध आयास | न करितां समाधि बाणे ज्यास । त्या जह्मा- 
जुभबसुखें ज्यास । वासना कैंची. ॥ ५४० | ऐसा व्यतिरेक योग | जेथे जड- 
वृत्तीचा वियोग । सातें ऐसा श्रीरंग । वार्ता जाला एथवरी. ॥ ५९४१ ॥ 
आतां यानंतर छोके । तो कां बोले उत्तमशछोक । लाचें निमित्त सुज्ञ लोक । 
परिसोत आधीं. ॥ ५४२ ॥ व्यतिरेक आणि अन्बय । ज्ञानाचें हें प्रकारद्दय । 
दोंद्ीपरी ब्रह्म अद्र्‍य । कळे मुमुक्षतें. ॥ ५४३ ॥ आधीं उदक ओळखावें । 
मग तें तरंगांत सर्वात ढक्षावें । आधीं व्यतिरेकें जाणावें । मग चराचरी, 
पाहावें तें सर्व. ॥ ५४४ ॥ ज्ञान दोंहीपरी आलें । तें दोंदीपरी पक 
पाहिजे जालें । याकारणें बोलणें लागलें । योगरीती. ॥ ५४५ ॥ 
त्यांत बोलिळा हा योग एक । जों समाप्त होय पूर्वछ्कोक । त्यास म्ह- 
णावें व्यतिरेक । कीं वृत्तिवियोगे योग हा वर्णिला. ॥ ५४६ ॥ 
परंतु उघडनि नेत्र । देखेळ जेव्हां जग विचित्र । तेव्हां प्रपंच सवेत्र । दिसो 
लागे साचसा, ॥ ५४७॥ हें तों योगींच अद्वेत । डोळे उघडितां दिसे दैत । 
तेव्हां न म्हणवे निश्चित । जीवन्मुक्त त्यालाही. | ५४८ ॥ यालागीं अन्बय- 
समाधी । जोपर्यंत योगी न साधी । जीवन्मुक्त नव्हे जरी निरोधी । योगी 
व्यतिरेकी इृत्तीतें. ॥ ५४९ ॥ आणि पूर्वछोकी श्रीपति । बोले जीवन्मुक्त- 
स्थिति । योगाची तों बोलिला रीति । व्यतिरेक मात्र. ॥ ५५० ॥ हे'संशयाचें 
स्थळ । कीं योगी पाबला ब्रह्म केवळ । डोळे उघडितां तोही कुदळ । प्रपंच 
सलगत्बें देखेळ, ॥ ५५१ ॥ जरी बाणळा समाधिठसा । तरी कृतार्थ तो नहहे 
ऐसा । कीं सर्वही आत्मया चिद्रसा । नाहीं चाखिलें. ॥ ५५२ ॥ या झंकेचा 
परिहार । हाच' कीं योग ह्विप्रकार । बाणळा तरीच सर्वेश्वर । कृतकृलत्व त्याचें , 
बोलिला, ॥५५३])की 'यतो यतो मिश्वरति' । या छोकीं अन्वयाचीही 
सैति । दाबिली पारे विशद स्थिती । घोलिठा नाहीं. ॥ ५५४॥ कीं जे जें 
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कल्पी मन । तेथें तेथे आत्मचिंतन । करितां स्वरूपी थारे हें साधन । वाळे. 
॥ ५५६ ॥ एवं व्यतिरेकयोग । वर्णिला जेथे दृत्तिवियोग । आतां अन्क्ययोग 
य्याचाच श्रीरंग । वर्णातसे या 'होकी. ॥ ५९६ ॥ 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चार्मनि । 
इेक्षते योगयुक्तात्मा सर्वेञ समदशेनः ॥ २९. ॥ 

एक आत्मा सर्वभूती | सर्वे भूतें. या आत्म्यांत असती । युक्तचित्त योगी 
तो ये रीती । ज्यास सर्वत्र समदरोन, ॥ ५५७ ॥ 'छोकार्थ इतकाच रम्य | 
परि अन्वयज्ञानयुक्तिगम्य ॥ कीं नाना वैषम्यांत साम्य । आत्तत्वाचें. 
॥ १५८ ॥ शब्दांत दिसतें दैत । परि अंतरीं असे अद्वैत । यांतही सूचवी 
अनंत । की अन्वयज्ञानही ऐसेंचि. ॥ ५९९ ॥ प्रपंच दिसे द्ैतरूप । 
परि असे अद्वैतमात्ररूप । कीं दृष्टीस विघरळें थिजलें तूप । रसनेस 
तों एकचि. ॥ ९६० ॥ आत्मा सर्वभूती । म्हणतां आत्मा भूतें मिन 
दिसती । सर्वभूतें आत्मयांत असती । द्वैत एर्थे तैसेचि दिसते. ॥ ५९१ ॥ 
कीं सर्वेटटीं आकाश । त्याच आकाशीं सर्व कळशा | या इृष्टीते लबलेद्य । 
रेक्य घटा आणि आकाशा घडेना. ॥ ५६९ ॥ तैसेंचि उदकीं घट । उदक 
आंत बाहेर निपट । याही दृष्टांतें उत्कट । दैतचि दिसे. ॥ ५६३१ ॥ कीं घट 
जळीं अनेक ,॥ आणि घट बुडवूनि उरळें उदक । दृष्टांत पाहतां ्ञाटे कौतुक । 
परि द्वैत साघलें असंत. ॥ ५६४ ॥ एवं सूचवी ऐसे अच्युत । कीं जगी 
द्वैतीं बाणे अद्वेत । तोचि अद्वैत वाखाणीळ निश्चित | हैतभास कीं या शब्दी. 
॥ ५१५ ॥ कीं आत्मा सचराचरीं । जळ जैसें तरंगाभीतरी । चराचर त्यांत 
जैशा लहरी । एका जळांत. ॥ ५१६ ॥ कीं प्रळयाचें जळ । " त्यांत गारा 
जळचि निखळ । गारा जळीं ल्या गारांत केवळ । जळचि तें. ॥ ५९७॥ 
गारांचें कठिणपण । दिसे उदकाहूनि विलक्षण । परी म्रूदु उदकचि 
आपण । असे गारांत. ॥ ५९८ ॥ कठिण होऊनि गार । उदक न 
फने विकारा । तैसा चराचराचा पसारा । सारा निर्गुण ब्रह्मचि. ॥ ५९९ ॥ 
प्रल्यजळास, नाहीं अंत । त्या जळीं गास ही अनंत । सर्व गप्रांत जें जळ 
*तयांत । त्या गारा अबघिया. ॥ ५७० ॥ आत्मा चराचरभूतीं । सर्व भूतस्थ 
ये रीती । आणि याचिपरि असती । सर्वभूतें आत्मयांत, ॥५ ५७१ ॥ याही 
काळीं मेंबघारा । ससुद्रावरी बर्षती गारा ॥ त्या अपारा जळी अपाय । झुडती 
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जेव्हां. ॥ ५७२ ॥ तेन्हा सर्वांगारांतही । नसे जळावांचूनि कांहीं । त्या 
समुद्री गारा असोनिही नाहीं । द्वैत गाराजळास. ॥ ५७३९ ॥ हे अद्वैताची 
स्थिती । बाणे त्यास अन्वययोग म्हणती । अन्वयसमाधिनिष्ट मती । त्या योगि- 
याची, ॥ ५७४ ॥ दवितीयाध्यायांत अजुन । म्हणे स्थितप्रज्ञ समाधिसंपनन । 
तो काय बोले कैसा वर्ते ऐसा प्रश्न । करितां उत्तरही तैसेचि पावला.॥॥५७५| 
एवं चाळे बोळे उठे बसे । तरी अन्वयसमाधि लागला असे । कीं जडचेतन्य- 
रेकक्‍षयांत समरसे । मानस त्या योगियाचें. ॥ ५७६ । या योगाविषयीं हा 
शछहोक । बोलिला एथे उत्तमछोक । जडचैतन्य दोन्ही एक' । पाहे जेथे 
योगिराज. || ५७७ ॥ ऐसा योगी विचक्षण । त्याच्या अनुभवाचे ईक्षण । 
आणि योगाचें लक्षण । कमलेक्षण बदे. उत्तरा्धे. ॥ ५७८ ॥ 
उत्तराध--'इेक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समद्शेन; ॥ 

अगा! योगीं युक्त ज्याचा आत्मा । तो म्हणावा योगयुक्तात्मा । एथें आत्म- 
शब्दे परमात्मा | चित्त म्हणोनि सूचवी. || ५७९ ॥ तंतु आणि पट । माती 
आणि घट । यांचा आयता योग निपट । आणि हेमाठंकारांचा. ॥ ५८० ॥ 
दोंचा जो संयोग । तोचि म्हणावा योग । एथें योगशब्दें प्रयोग । आत्मा आणि 
सर्वाभूतांचा. ॥ ५८१ ॥ आत्मा सर्वभूतीं आयता । सोनें अलंकारीं तत्त्वता. | 
न दिसती जे विना आत्मसत्ता । हेम नग जैसे. ॥ ५८२ ॥ जळ आणि तरंग | 
यांचा आयता असे योग । त्या योगीं होतां दृष्टिसंयोग । जळतरंगी 
तरंग जळीं दिसती. ॥ ५८९ ॥ तैसा आत्माच सकळ । परी चित्त विषय- 
भावें विकळ । तें ल्या योगें निश्वळ । तो योगयुक्तात्मा म्हणावा. ॥ ५८४ | 
युक्तात्मा म्हणजे युक्तचित्त । कीं आयट्या योगी योजिळें चित्त । अर्थ हाचि 
यथार्थ निश्चित । म्हणतां सर्वत्र समदर्शन. ॥ ५८५ ॥ सर्वत्र जें सम़ । थाच 
समत्बीं दर्शन परम । सर्वत्र सम हा योग उत्तम । तेथें दर्शन म्हणिजे युक्तचि 
तत्त्व. ॥ ५८६ ॥ एवं व्यतिरेकयोग । ज्या योगी दृत्तीचा वियोग । हा अ- 
न्वययोगही श्रीरंग । वर्णी त्याचा. ॥ ५८७ ॥ व्यतिरेक समाधींत बैसे । तरी 
प्रारूधीं शरीर,असे । प्रपंची वर्ततांही गवसे । आत्माच सर्वत्र. .| ५८८ | 
त्री त्या योगाचा अभ्यास जैसा । अम्यास याचाही करी तैसा । तरीच 
वर्ततांही तोचि ठसा । गवसे चित्तीं. ॥ ९८९ ॥ व्यतिरेकयोगीं प्रत्याहार । 
र्णितां सूचबिला हा प्रकार । मन प्रतायाचा चमत्कार । दाविला जेथें. ॥५९०॥ 
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शवतो वतो निश्चवरति? । या छोकीं श्रीपति । म्हणे जें जें मन चिंती । 
तेथें तेथेचि योजावें आतमत्वी. ॥ ५९१ ॥ एवं निरोषितां हत्ती । अनांवर 
होऊं ळागती । तेव्हां कल्पूनि जगदाछृती । सर्वत्र आत्मा पहावा, ॥ १९२ ॥ 
जरी अभ्यास ऐसा असे । तरी कल्पनेत आत्मा गवसे । मागुती मन स्वरूपी 
समरसे । निरोध दृत्तीचा मागुती. ॥ ५९३ ॥ या छोकीं देव । बोलिला जो 
सर्वात्मभाव । तो दोहीं परी देवाधिदेव । सूचवी योग, ॥ ५९४ ॥ करूनि 
चराचरव्यान । जडीं चित्खरूपाचें दर्शन । तरंगा देखूनि जीवन । पाहणें जेसे. 
॥ ५९५ ॥ किंबहुना आधीं जळ दिसे । तेव्हां तरंगाकार गवसे । रेसा अनुभ- 
बाचा ठसा बैसे । पाहतां ये रीती, ॥ ५९६ ॥ योग ऐसा बाणे । तरी जडास 
आममत्बें जाणे । जगीं योगी शहाणे । वर्तती ऐसे. ॥ १९७ ॥ तेव्हां आत्मा 
सर्वभूतीं । आणि सर्वभूतें आत्मयांत दिसती । इत्यादि गहनभावें श्रीपती । 
बोलिला हा 'होक. ॥ ५६९८ ॥ आतां यानंतर 'छोक । तो कां बोले उत्तम- 
छोक । त्याचें निमित्त सुज्ञलोक । परिसोत आतां एथूनी, ॥ ५९९ ॥ व्यति- 
रेकयोगप्रसंगें । अन्बययोग बरर्णिळा श्रीरंगें । कीं जीवन्मुक्त अन्बययोगें । 
ब्यतिरेकयोगेंही बोढाबा. ॥ १०० ॥ एवं व्यतिरेकयोग बरा | साघळा तरी 
अन्वययोग वूसरा । न साघे तों न म्हणावें त्या नरा । जीवन्मुक्त, ॥ १०१ ॥ 
जेव्हां अन्वययोगाविण । व्यतिरेकयोगेंचि नव्हे जीवन्मुक्तपण । तेव्हां अन्वय- 
योगे निपुण । तोही तैसा म्हणाबा. ॥ ६०९ ॥ कीं होतां दृत्तिनिटोध । समा- 
धींत बाणे व्यतिरेकबोध । तो योग न बाणतां जाळा सिद्ध । अन्वययोग, 
*॥ ६०१ ॥ यास तेव्हां जीवन्मुक्तपण । नसे म्हणावें व्यतिरेकयोगसिद्वीविण । 
"तेव्हां दोदीं योगीं निपुण । तो जीवन्मुक्त बोलावा. ॥ १०४ ॥ आणि पाहतां 
श्रुती । दोन्ही योब स्वतंत्र दिसती । जीबन्मुक्तस्थिती । दोन्ही योगी, ॥१०५॥ 
ब्रह्मवृ्धी उपनिषदीं । दोन्ही योग हे यजुर्वेदी । बोळिळे जे वदनारबिंदीं । नि- 
घाले एथे श्रीकृष्णाच्या. ॥ ६०६ ॥ 
व्यतिरेकयोगविषयकश्रुति--“यतो वा'चो निवर्तते अप्राप्य मनसा सह। 
आनंद ब्रह्मणो विद्वाक्ञ बिभेति कुतश्चन ॥ 
ह्षलर्थ--नेथूनि घराचा परतती । जेथें न पाल्रती मनोडृत्ति । ऐसी जे व्यति- 
रेकयोगस्थिति । लया स्थितींत अनुभव निजानंदाचा. ॥ ६०७॥ ऐसा जह्ानंद 
ज्याळा | व्यतिरेकयोगी अनुभवा आळा । कोणापासूनिही त्याळा । मय नसे, 
॥ ६०८१॥ म्हणोनि म्हणे युति । की मिंडेना कोणास कोणे रीली । दे व्य-' 
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तिरेकयोगस्थिति । त्रझमवर्डींत, ॥ ९०९ ॥ लाच अहवष्टींत । अन्वययोगही 
बोलिला निश्चित । ती श्रुतिही या प्रसंगांत । बाखाणावी, ॥ ११० ॥ 

भुति--“विज्ञानं ज्म चेद्वेद तस्माज्चेज्ञ प्रमाद्यति । 

शरीरं पाप्मनो हित्वा सर्वान्कामान्समइनुते ॥' 

ज्ञान तें शद्ध ज्ञान । विशिष्ट ज्ञान तें विज्ञान । अलंकाररूपे विशि- 
ष्टपण । जैसें सुवणांसी, ॥ ६११ ॥ एवं ज्ञानशाब्दें त्र्म केवळ । जैसें उदक 
निश्वळ । तरंगाकार जैसें जळ । विश्वाकार ब्रह्म विज्ञान. | दु २॥ व्यति- 
रेकें ब्रह्म परम । कळलें ज्ञान तें सुगम । समजोनि उमजणें विज्ञानत्रझ । 
दुर्गम अंत. ॥ ११३ ॥ कीं नित्या नश्वशा एकपण । जडा चैतन्याची 
रेक्यखूण । सत्य 'असत्य विरुद्धलक्षण । विरळ समजे हें ऐक्य. ॥ ६१४ ॥ 
ब्रह्म अतींद्रिय । प्रपंच पंचेंद्रियमय । या दैतीं पाहे अद्दय । विरळ कोणी. 
॥ ६१९ ॥ याकारणें श्रति म्हणे । कीं विज्ञानत्रझ़ जरी जाणे । तरी जाणे 
म्हणतां ये खुणे । विरळ पाबे ऐसें तात्पर्य. ॥ ११६ ॥ व्यतिरेकें आत्मा 
जाणे । त्यास तों नित्य हें सहजेंचि बाणे । कीं अनित्या जडाच्या विपरीत 
खुणे । पाबोनि नित्यत्वे ओळखे आत्मयातें. ॥ ३१७ ॥ जडास अनिल्मत्व ऐसे 
प्रसिद्ध । तेव्हां नित्य चैतन्यास भेद सिद्ध । भेद सिद्ध होतां असिद्ध । अद्वैत 
जालें. ॥ ६१८ ॥ आतां जड मिथ्या म्हणोनी । असल्य दैतृ यावरूनी । 
बोळावें तरी शब्देंचिकरूनी । प्रपंचमिथ्यात्व साधेना. ॥ ११९ ॥ चोरटा 
आहे खरा । परि चोरी अंगीं न लावितां त्या नरा । म्हणों जातां “अरे * 
चोरा!? । “तुझा बाप चोरटा! तो म्हणे. || १२० ॥ ऐसें प्रपंचाचें जोपर्यत । 
न कळे मिध्यात्व निश्चित । तोंवरी मिथ्या म्हणतां संवेदांत । मिथ्या 
होतो न लागतां मिथ्यात्ब. ॥ ६२१ ॥ पटी सर्वत्र तंतु दिसे । 
तेब्हां पटाचें मिथ्यात्ब गवसे । घट तेव्हां मिथ्या भासे । कीं दृष्टि स्पर्शे मा- 
तीसी. ॥ ६२२ ॥ तंतूवेगळा न निघे पट । मातीवेगळा न निघे घट । एवं 
तंतु माती पाहतां निपट । पट घट होती असल्य. ॥ ६१२३ ॥ एवं तंतूचि 
पट । मातीच घट । ब्रझचि ऐसें निपट । प्रपेची दिसे तरी मिथ्या प्रपंच. 
॥ ६२४ ॥ नसोनि ऐसा अनुभव । कोणी दाविती युक्तिवेंभव । कीं जडी 
नश्वरतव स्वभाव । मिथ्या म्हणावें या करितां. ॥ १२६ ॥ नश्वर्वें जरी | 
मैच्यात्व सांधे तरी । सर्पभास रजूवरी । तैसें मिथ्या कां म्हणावें! ॥ ६९६ ॥ 
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प्रय्क्षास विरुद्ध । तर्क तितुका असिद्ध । उपजळा मेळा म्हणतां सिद्ध । मि- 
थ्यात्व कैसें होणार? ॥ ६२७॥ पिता मेला ज्याचा। पुत्र आहे जीवंत त्याचा | 
तेव्हां साचाच होता मेलाही साचा । तरी पुत्र साचा दिसतसे. ॥ १२८ ॥ 
बांशिस पुत्र झाला । बांशेचा पुत्र मेला । ऐेसें कोणी नाहीं बोलिला ।' धरणीवरी. 
॥ ६२९९ ॥ सल उपजला सलम मेला । सत्य पुत्र आपळा बिऊनि गेळा । 
दिसतसे प्रथक्ष त्याळा । केंबि मिथ्या म्हणावें? ॥ ६३० ॥ प्रलक्षी रूनु सय । 
प्रथक्षीं सर्प असत्य | ऐसें सिद्ध होतां अगल्य । प्रपंच मिथ्या बोलाबा, ॥१३१॥ 
आतां ज्ञान जरी' जालें । प्रपंच मिथ्यात्व कळों आळे । प्रार्धे शरीर आहे. 
उरे । प्रपंच तोंबरी दिसतसे. ॥ ६६३२ ॥ तरी एकाच दृष्टांतें करूनी । 
अनुभव न साघे म्हणोनी । धातु विकल्पभेदेंकरूनी । प्रपंचगिथ्यात्व सामवेदी 
बोढिलें. ॥ १३३ ॥ कौ कळतां एक मृत्पिड । मृण्मय पदार्थ कळती अखंड । 
नामें आणि विकार उदंड । सकळ मिथ्या, || ६३१४ ॥ ज्यास पाहिजे कनक । 
तो भूषणें न टाकी याचक । एक ब्रह्म भासे अनेक । जीवन्मुक्त कौतुके हें 
पाहि. ॥ ६३१५ ॥ रुजु कळतां नसे भुजग । त्रझ़् कळतां नसावें जग । तरी 
सोनें दिसोनिही दिसे नग । हा दृष्ांत घ्याबा ये स्थळी. ॥ १३१९॥ ज्या 
दृष्टीत येतां भ्रम । निर्माण केला भुजंगम । तोच रजुदर्शनें गतश्रम । होतां 
परिहरी सरपोरते. ॥ ३३१७ ॥ अलंकार जाला हातें । हातेंचि मोडावें त्याते । 
तैसें विश्व काळेंकरूनि होतें । नासतें काळेंचिकरूनी. ॥ ११८ जों स्वि- 
तीचा काळ असे । तोंपर्यंत विश्व भासे । सोनें दिसोनिही नग दिसे । तैसें 
ब्रह्म दिसोनिही दिसे सर्व. ॥ ६१९ ॥ आणि मोडती अलंकार । सोनें न 
मोडे निर्विकार । तैसें मोडे घडे चराचर । शाश्वत असे ब्रह्मत्. |॥ ६४० ॥ 
आतां घडे आणि' मोडे । हेंही न लागे कनकाकडे । कीं कनकत्व म्माचें न बि- 
घडे) दघिपणें विघडे जेसें दुग्धत्व. ॥ १४१ ॥ हे सुवणीची शक्ती । घडे 
मोडे पाबे 'नानाव्यक्ती | दृष्टांत एकदेशी तथापि युक्ती । चढती तोंपर्यंत चढवाव्या, 
॥ १४२ ॥ एवं प्रपंच अनित्य । आणि ब्रह्म नित्य । प्रपंच मिथ्या जह्म सल । 
तथापि ऐक्य दोंहींस. ॥ ६४९ ॥ कळल्या इत्यादि युक्ती । बोळका बोलिला 
रेशा उक्ती । तरी न, पावतो मुक्ति । जों अनुभव ऐसा होय ना. ॥ १४४ ॥ 
कीं अलंकारी उघडें हेम । तैसें चराचरी उघडे ब्रह्म । दिसे तेव्हा ज्ञानी 
उत्तम । बाचाळ शब्दबादीच तोंबसे.' ॥ ६४५ ॥ ऐसें बह्म चित्खरूप । 
आणि जञ्ंप्रपंचरूप । या विपरीत लक्षणांसही ऐकयप्रताप । करी श्रीगुरूचा. 
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॥ १४६ ॥ जेथें अविष्ठाम सल । आणि विवर्त असल्य । दोंहींस ऐक्य मानावे 
अगत्य । कीं एक असे एक असेचिना. ॥ ६४७ ॥ विबर्त आणि अथिष्ठान | 
इतुकेंचि दोंींचें अनुसंधान । कीं खर्ये प्रकाशे खवप्रकाशज्ञान । अधिष्ठान ऐसें 
समजावें. ॥ ४८ ॥ सूर्यप्रभा प्रकाशे स्वयें । मृगजळ स्याकरितां भासे निश्चये 
जितकीं परप्रकाशमयें । छटिकी विवते तीं जाणावी. ॥ १४९ ॥ सूरयसत्तेने 
दिसे एृगजळ । रज्जुसत्तेनें दिसे ग्रुषा व्याळ । तरंगातें प्रकाशी जळ । सुचणे 
अलंकारातें प्रकाशी. ॥ ६५० ॥ तंतूवांचूनि पट । मातीवांचूनि घट ।॥ न 
दिसती न असती निपट । जैसें मृगजळ तेजावांचूनी. ॥ ६९१ ॥ तैसें आ- 
स्मसत्तेविण । कोणत्या जडे जाणावें जड कवण । चिदधिष्ठानीं विवर्तपण । 
रेसें जडाचें. ॥ १५२ ॥ एवं जितके जडाचें रूप । तितर्के असे स्वात्मस- 
रूप । इंद्रियदृष्टील विघरलें थिजळें तूप । बुद्धिरसनेस रस एक. ॥ ९१३१ ॥ 
परंतु माती घटीं उघडी । ऐसी आत्मसत्ता दिसे जडीं । तेव्हां या अनुभवी 
बुडी । चित्त दे. ॥ १५४ ॥ हें अवघें युक्तिजाळ | गुरुकृपेनेंचि होय सफळ | 
तोंपर्यंत अत्यंत अकळ । जडीं देखणें चित्सरूप. ॥ ६५५ ॥ सर्वत्र तंतु 
उघडा पटीं । दिसे माती उघडी घटी । हे किछी असे पोटीं । गुरुकषपेच्या, 
॥ ६५६ ॥ व्रुतींत 'बिज्ञानं बह्म चेद्वेद' । हें या तात्पर्वे बोळे वेद । 
कीं बहुत जाणती जडचैतन्यभेद । बिरळ जाणे उभयऐक्य. ॥ १५७ ॥ एवं 
विश्वरूप अह! । हें विज्ञानत्रश्न परम । “वेद्वेद' म्हणजे जरी जाणणे हे 
दुर्गम । अन्वयज्ञानविज्ञान. ॥ १५८ ॥ ऐसें अकळही कळलें । आणि ध्यानीं 
चित्त नाहीं वळलें । तें कळोनिही खवळले । जड जग यथापूर्व मानूनी. 
॥ १५९ ॥ म्हणूनि म्हणते श्रति । कीं, 'तस्माश्चेन्न प्रमाद्यति? । म्हणजे 
जरी त्यापासूनि मागुती । चित्त विस्पृतीतें पावेना. ॥ ६४० ॥ विज्ञान 
ब्रह्म जाणे । जरी जाणोनिही ल्या खुणे । न बिसरे तरी मुक्ति बाणे । 
शरीर असतांही जीवंत. ॥ १११ ॥ एवं .कठिण अन्वयज्ञान । जाणणें वि- 
इवरूप जरझविज्ञान । तैसेचि जाणोनि करणें जतन । कठिण असंत. ॥१९२॥ 
देंहे ऐेसें जाणे । जाणोनिही जरी अखंडता आणे । तरी शरीर असतांचि तो 
मुक्त म्हणे । हे भुति ऐसी अझव्ीची, ॥ ६९१२९ ॥ कीं अह्लान गेळ्यावसी । 
जीवन्मुक्तीस 'इतुकीच उरी । कीं विषयभोगीं काम करी । भ्रमसंस्कारशेषें 
पहिलिया. ॥ ६१४ ॥ सकळ पापाचें बीज । न कळणें खखरूप सहज । तें 
कळलें असोनिही आत्मत्ब निज । बिरस पाडी हा काम. ॥ ६१५ ॥ एवं पापी 
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म्हणाबें या कामा । थ्रांते यास्तव यास म्हणे पाप्मा । तृतीयाध्यायी याच अ- 
घमा । पाप्मा म्हणे श्रीकृष्णही.॥ ६६६ ॥ *पाप्मानं प्रजहि हयोेनं? म्हणोनी । या 
कामातेंचि या गीतावचनीं । कृष्ण म्हणे हृदयी धरूनी | या श्रतीतेंची. ॥६६७॥ 

तृतीयाध्यायशहलोकार्ध--*“पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌।' 

पाप्मा पापी हा काम । जो ज्ञानविज्ञान नाशी अधम । मारी हा पापी 
परम । पाप्मा म्हणोनि ज्याला भ्रृति म्हणे. ॥ ६६८ ॥ एवं ज्ञान व्यतिरेक 
ज्ञान । अन्वयज्ञान तें विज्ञान | काम पाप्मा उभयनाशन । गीता म्हणे. 
॥ १६९ ॥ ऐसी गीता आणि श्रुती । पाप्मा या कामास म्हणती । श्रुति 
म्हणे जीबन्मुक्तीप्रती । पावे मारूनियां पापी या कामातें. ॥ १७० ॥ तरी 
दुःखाची निदृत्ति । आणि निल्यसुखाची प्राप्ती । ते म्हणावी जीवन्मुक्ति । कै- 
वल्यांतही नसे हा ठाम. ॥ ९७१ ॥ कीं आनंद्रमात्र ज्म । परी तें निर्गुण 
रद्ध निघर्म । तें अनुभवा येणें हाही धर्म । शद्धसत्त्वाचा. ॥ ६७२ ॥ अप्ृत 
आपलें असृतपण । नेणे तैसें सुख निर्गुण । सत्ते याच्या अनुभवाची खूण । 
जीवन्सुक्तास कीं बैकुंठ्वासियास. ॥ १७२ ॥ एवं ज्ञानही जालें जयास । हा 
पापी काम त्यास । घेऊं नेदी विलास । जीवन्मुक्तिवेभवाचे, ॥ १७४ ॥ परी 
जरी हें विज्ञानब्रझ़ । जाणे आणि बाणे परम । तरी या पापिया कामातें मारूनि 
उऊन्तम । त्रह्म सुख पावे शरीर असतांही. ॥ ६७९ ॥ काम टाकिल्याविण । 
अनुभवा नये,ज्या सुखाची खूण | भरुति ल्या सुखाचें लक्षण । बोलवसे.|१७१॥ 
“सर्वान्कामान्समइचुते' म्हणोनी । श्रुति या स्वैकामशाब्देकरूनी । 
परमानंद सूचवूनी । बोलतसे, ॥ ६७७ ॥ कीं होती जे जे कामभोग । ते ते 
दाबिती सुखाचे योग । परी कामतृप्त नघ्हे कीं संयोग । अपेक्षी आणखी का- 
मभोगाचा, ॥ ६७८ ॥ ज्यास हें स्थावर जंगम । अवघेचि विज्ञाननह्म | 
कळलें बाणलें त्यास काम । कांहीं न उरला. ॥६७९॥ कीं अभ्यासबळें काम। 
ठाकिळा बाणलें विज्ञानरूप ब्रह्म । त्यास अवघें स्थावरजंगम । सुखचि जालें, 
॥ ६१८० ॥ यालागीं कामभोग । जे असतील ह्या सर्वाचा संयोग । त्यास 
आठा बाणतां योग । बिज्ञानज्झखात्मतेचा. ॥ ६८१ ॥ एबं अन्वययोगेचिक- 
रूनी । जीबन्मुक्ति सिद्ध जाली यावरूनी । भाणि 'यतो वाचो निबतैसे' 
«हणोनी । हे भुति व्यतिरेकयोगे हें बोळे. ॥ १८२ ॥ यतो वाचो निव- 
तते? हे श्रुती । म्हणे मन वाचा चारी जेथें परतती । जो ज्ञाणे ला' नज्ञानंदाः 
प्रती 1.तो भौनां मग कबप्यास. ॥ ६८६ ॥ एवं मयाफासूनि मुक्त: | तोही 
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म्हणाबा जीवन्मुक्त । तेव्हां व्यतिरेक योगमात्रेंचि युक्त । तोहो जीवन्मुक्त 
बोळावा. ॥ ६८४ ॥ या योगातेंही स्वतंत्रपण । ऐसें असोनि कमलेक्षण । 
धू्वछोकीं अन्वययोगेंचि खूण । जीवन्मुक्ततेची कां बदे याचीही? ॥ १८५ ॥ 
ऐसा हा संशय । ज्यास सहाय स्रुतिसमन्बय । या संशयनिरासें निर्णय । करूं 
पाहे श्रीकृष्ण. ॥ ६८६ ॥ कीं चित्तास दृत्तीचां वियोग | तो बाणला जरी 
व्यतिरेकयोग । भोगितां प्रारध जग। जड दिसेळ अन्बययोगावांचूनी.॥६८७॥ 
ब्यतिरेकयोग ऐसा | त्याच योगें जीवन्मुक्त कैसा । जडतरंगांत चिद्रसा। न देखे 
जोंबरी. ॥ ६८८ ॥ यालागीं अन्वययोगाविण । व्यतिरेकयोगेच्चि न घडे जी- 
बन्मुक्तपण । म्हणोनि व्यतिरेकयोगनिपुण । जीवन्मुक्त अन्बय बोलिला. 
॥ १८९॥ आतां “यतो वाचो निवतेते' । हे श्रुति फळ जें बोलते | 
तेथें पुन्जन्मनिवृत्ति होते । परी जीवन्मुक्ति लाचयोगे साधेना. ॥ १९० ॥ 
ब्यतिरेक आणि अन्वययोग दोन्ही । एकही बाणतां या दोहींमधूनी । मुक्त नि- 
अर्ये म्हणोनी । जन्ममरणास तो भीना श्रृति म्हणे. ॥ ६९१ ॥ कीं ज्ञान 
झालियाउपरी । चित्तनाश नोहे जोंबरी । पुन्हा गर्भवास उद्रीं । होणारच, 
त्याला मातेच्या. ॥ १९२ ॥ ह्या चित्तनाशास हे दोन्ही । उपाय असती म्ह- 
णोनी । योगवासिष्ठी बसिष्ठमुनी । बोले श्रीरामातें दों छोकीं. ॥ ९९३ ॥ 
योगवासिष्ठ होक--दो क्रमी चित्तनाशाय योगो ज्ञानं च राघव । 

योगो वृत्तिनिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ , 

असाध्यः कस्यचिद्योगो कस्यचिज्ज्ञाननिश्वयः । 

प्रकार दौ ततः साक्षाज़गाद परमः शिवः ॥? 

“दोन क्रम चित्तनाशाचे। अगा राघवा! बोलिले साचे । एक योग एक ज्ञान 
ऐसें खबाचे । परम शिव वदला? म्हणे वसिष्ठ. ॥ १९४ ॥ त्यांत योग म्हणजे 
डृत्तिनिरोध । ज्ञान म्हणजे अन्बयबोध । सम्यगवेक्षण शब्दाचा शोध । क्रितां*अ- 
न्वययोग सिद्ध होतो. ॥ ६९५ ॥ कीं सम्यगवेक्षण । म्हणजे बरें निरीक्षण । बरें 
पाहणें याचें लक्षण । ये रीतीचे. ॥ १९६ ॥ कीं एकास वल्न दाखवूनी । 
पुसावें काय आहे म्हणोनी । आणि म्हणावें कीं बरें अबलोकूनी । हें काय आहे 
तें सांग, ॥ ६९७ ॥ तो म्हणेळ वस्र्‍मात्र । आाहे हें बरें पाहती माझ नेत्र । 
हें वस्नचि आंे संदेहमात्र । नसे अबलोकनांत या माझ्या. ॥ १९८ ॥ तंतुच , 
आहे हे खुण । न कळे सल मानी पटपण । ययास कैंचें सम्यगवेक्षण । कौ 
तंतु दिसोनिही न दिसे जयाला, ॥ ९९९ ॥ बल्लामावें पाहणार ।* यांतही 


६ अन्याय] यथार्यदीपिका, ब्र 


दोन प्रकार । एक पांचा वर्षीचा कुमार । एक तरुण शाहणा, ॥ ७०० ॥| 
तंतूचा रचला पट । हें कुमार नेणे निपट । तंतु विसरोनि शहाणाही निपट । 
सम्यगवेक्षण करीना. ॥ ७०१ |] पटांत तंतु जैसा । सर्वभूतीं आत्मा तैसा । 
ज्यास नसेच बोध ऐसा । तो या ज्ञानमार्गी म्हणावा बाळक. ॥ ७०९ ॥ 
गुरुमुर्खे समजोनिही व्यतिरेक । अन्वय समजला अनेकीं एक । आणि न पाहे 
हें अद्वेतकीतुक । ध्यान न करी सर्वात्मकत्वे. ॥ ७०३ ॥ तोही न म्हणवे 
निपुण । कीं कळोनिही न करी सम्यगवेक्षण । म्हणजे बरें न करी निरीक्षण । 
कीं झात्मतंतु जैडपटीं पाहेना. ॥ ७०४ ॥ तंतूचा पट हें जाणे तरुण । परी 
पट मिथ्या ऐसी न धरी खूण । त्यासही नसे सम्यगवेक्षण । जे रीती. ॥७०५॥. 
वस्त्र दावूनि य्याप्रती । हें काय दिसतें म्हणोनि जे पुसती ।* तो त्यास म्हणेल 
बरविये रीती । म्यां पाहिलें परी असे हें वल्लचि. ॥ ७०६ ॥ तंतूवांचूनि 
वेगळा पट । काढितां नसेचि कांहीं निपट । तरी पट नाहीं तंतुच आहे ऐसें 
ज्ञीट । न सागे कीं सम्यगवेक्षण असेना. ॥ ७०७ ॥ एवं कळोनिही अन्वय- 
ज्ञान । विश्वरूप अझविज्ञान । एकाम्रचित्तें करी थ्यान । सम्यगवेक्षण ल्याळा 
म्हणावें. | ७०८ ॥ एवं चित्तनाशास उपाय दोनी । प्रस्तुती बोलिला बसि- 
ष्ठमुनी । एक योग एक ज्ञान म्हणोनी । ह्यांत हें विवरण ज्ञानशब्दाचें. 
॥४७०९ ॥ कीं ज्ञान म्हणजे सम्यगवेक्षण । सम्यगवेक्षणाचें हें निरूपण | 
की जडी चिदात्मनिरीक्षण । बरविया प्रकारे. ॥ ७१० ॥ दोहींप् चित्तनाश । 
कीं दोहींपरी स्फुरे एक आत्मप्रकाश । तोंबरी चित्त जोपर्यंत लेश । सुरतसे 
चित्तीं जडत्वाचा. ॥७११॥ कीं चित्त चेतवी मन । तें करी जडविषयचितन | 
चित्ती राहे अनुसंधान । जडत्वाचे. ॥ ७१२ ॥ व्यतिरेकयोगीं चित्त । मुरे 
आत्मखरूपीं अत्यंत । अन्बययोगी सर्वत्र निश्वित । आत्मा देखे तरंगी जैसा 
समुद्द. ॥ ७१३ ॥ आत्मप्रकार्शेकरूनि । जडास चेतवी म्हणूनी । चित्त 
म्हणावें जों असे विसरोनी । आममसत्ताप्रकाशातें. ॥ ७१४ ॥ ब्यतिरेकयोगी 
जड कांहीं । आत्मखरूपीं दिसत नाहीं । अन्वययोगीं चराचर ही । आत्माच 
बाटे. ॥ ७१५ ॥ दोहींपरी ऐसें पाहे । तों चित्त चैतन्यचि होऊनि राहे । 
रं चित्त म्हणणें न.साहे । दोहॉ योगी यापरी. ॥ ७१९ ॥ चित्तनाशें सुक्ति 
म्हणूनी । एका छोकें वसिष्ठमुनी । बोलिला हे प्रकार दोनी । श्रीरामचंद्र 
जगद्रुरू्तें. ॥ ७१७ ॥ चित्तनाश प्रकार दोनी । एकद्दी सांधे जरी दोहीं- 
मध्रनी । 'तरी. चित्तनाश म्हणोनी । बसिष्ठ म्हणे, ॥ ७१८॥ कीं स्वरूपी 
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चित्तत्स जो शत्तीचा वियोग । कोणास हा व्यतिरेकयोग । असाध्य आणि 
आात्मभावें जग । पाहणें असाध्य कोणासी. ॥ ७१९ ॥ कोणास ब्यतिरेकवोग 
सिद्ध । त्यास अन्बययोग न असे सिद्ध । कोणी अन्वययोगीं प्रबुद्ध । व्यतिरेक- 
योग असाध्य लाळागीं. ॥ ७२० ॥ एं या दोहींमधूनी । चित्तनाश भळया 
एका योगेंकरूद्नी । म्हणूनि बोलिले वसिष्ठमुनि । ऐसेंच श्रुतीही बोळते. 
॥ ७२१ ॥ “यतो वाचो निबर्तेते म्हणोनी । श्रुति या व्यतिरेकयोर्गे- 
करूनी । या योगाचा अनुभवी कोणापासूनी । भय न पावे म्हणतसे. 
॥ ७२९ ॥ व्यत्रिकयोगीं चित्त । नाश पावलें निश्चित । तेव्हा मोक्ष ल्याळा 
हस्तगत । मग तो निर्भय कां नव्हे? ॥ ७२२ ॥ परंतु विज्ञानत्रह्मयोगश्रुती । 
शरीर असतां जीकम्मुक्ती । अन्वययोगें बोळे ऐशी उक्ती । व्यतिरेकयोग भ्ृति 
बदेना. ॥ ७२४ ॥ कोठे व्यतिरेकयोगीं । वर्णूनीही त्यालागीं । जीवन्सुक्ति 
वर्णिली जगीं | तरी अन्बययोगही त्यास असेळ जाणावें. ॥ ७२५ ॥ कीं 
तोचि जीबन्मुक्तयोगी । कीं पटीं तंतु तैसा आत्मा जगीं । देखोनी वर्ते त्याचि- 
लागीं । जीवन्मुक्तपदवी बोलावी. ॥ ७२६ ॥ याचि भावें भगवंत । 
व्यतिरेकयोग आधीं या अध्यायांत । बोळोनि शेबटीं अलंत । अन्वय 
त्यातेंचि बोलिळा. | ७२७ ॥ कीं अन्वययोगावांचूनी । हैतदर्शन 
घडे म्हणोनी । अन्क्ययोगेचिकरूनी । जीकन्मुक्तत्व व्यतिरेकयोगियाठें 
हो. ॥ ७२८ ॥ यालागीं सवैभूतस्थमात्मान॑? म्हणोनी । या 
परवेछोकेंकरूनी । व्यतिरेकयोगही बोळोनी । वर्तणूक अन्वययोगें बोलिळा, 
॥ ७२९॥ तों संशय उपजला या भागीं । की व्यतिरेकसमाधिसंपन्न 
योगी । जाळा तरी पाहिजे तयालागीं । अन्वययोग जीवन्मुक्तीकारणें 
॥ ७६० ॥ तेव्हां अन्वययोगनिपुण । ज्यास बाणेल॑ सबीत्मखूण । 
लयानेंदी व्यतिरेकयोगप्रवीण । जालें पाहिजे. ॥ ७६१ ॥ कीं त्यास 
अपेक्षा यांची । तेव्हां यासही अपेक्षा असेळ त्याची । आणि वेदवाणी 
तों योगद्दयाची । प्रशंसा स्वतंत्रते बोलते. ॥ ७३१९ ॥ शंका ऐसी 
उपजळी । तों बेदांची पाहतां बोली । बसिष्ठादि मुनिमतें सिद्ध जाती । मुक्ति 
दोहींत एका योगेंकरूनीही. ॥ ७१३ ॥ परी जीकन्मुक्तिदशा श्रुती | अन्वर्य- 
योगियातेंचि बोलती । आणि पाहतां अनुभवाची ही रीती । ह्रैत न दिसे 
अन्बययोगियातेंचि..॥। ७९४ ॥ श्रुति युक्ति इत्यादि कोटी । 

धरूनि आपले पोटी । या दों छोकी म्हणे अगा किरीटी ! । थो अन्ब्यबोग 
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दोहींत. ॥ ७१५ ॥ पोटीं ऐसा भाव । तों दों 'होकीं देवाधिदेव । म्हणतो. 
व्यतिरेकयोगावांचूनिही स्वयमेव । खतंत्र अन्बययोग जीकन्मुक्तीस, ॥ ७१६ ॥. 
आणि योगी प्रबर्तळा । तो कोणी नाहीं परतला । म्हणूनि बोडतो या बोळा | 
प्रथम या 'होकीं. ॥ ७१७ ॥ 
यो मां पश्यति सवैत्र सवे च मयि पड्यति । 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्‍्यति॥ ३०॥ 

अगा ! मातें पाहे सर्वज्ञ । आणि मजमाजीं हें सर्व विचित्र । पाहे हा यो- 
गारंभमात्र । जो*करी. | ७३८ ॥ तो योगारूढ नसे जरी जाला । योगभ्रंश 
न घडे कदापि त्याला । कीं मी मग सा योगियाळा । अंतर नेदी कदापी. 
॥ ७३९ ॥ जो ऐसें पाहों लागला । मी अंतर नेदी कद|ब्रि त्याला | आणि 
तो न सोडी मजला । अगा! कदापी. ॥ ७४० ॥ 'छोकाथे इतकाचि परी । 
कोणी म्हणतील या उपरी | कीं आमा देखेळ चराचरी । तो योगारूढचि 
बोलावा. ॥ ७४१ ॥ तरी जेव्हां योगारूढचि जाला । अंतर न देणें काय 
उरलें तयाळा । मग अवकाश न दिसे या बोला । कीं मी अंतर नेदी तयातें. 
॥ ७४२ ॥ कीं आत्मत्वें जगी | जो पाहे कृष्ण जगदात्मयालागीं | तो कृष्ण 
जाला योगी । ल्यास न सोडी हेंही अपूव काय? ॥ ७४३ ॥ यालागीं योगा- 
ख्ट.बरवा । हा योगी न वाखाणावा | कीं योगारूढ तेव्हां म्हणावा । जेव्हां 
अखंडता बाणे,या अनुभत्राची, ॥ ७४४ ॥ कीं जडत्र न दिसे कुही । किंब- 
हुर्नां जड कांहींच नाहीं । या अखंडतेनें विदेही । देह धरूनि जो वर्ते. 
॥ ७४५ ॥ आणि सर्वत्र भगवंत । त्या भगवंती सर्वभूतें निश्चित । भूतें 
भगवंत रेसें द्वैत । देखोनि अद्वैत जो पाहे. ॥ ७४९ ॥ ल्यास एथे ये रीती । 
त्याचा अनुभव दौँबूनि बिश्वपती । वर्णी कीं योगारूढ स्थिती । नसे अद्यापि 
हा 3प्रव. | ७४७ ॥ एव योगाचा अभ्यासक । सिद्ध नव्हे हा साधक । परी 
अद्वैतमजन आलंतिक | घडो लागलें या योगो. | ७४८ ॥ आणि हा ज्ञानी! 
सवीत्मयोगीही होऊनी । अस्यास करितां हागळा भजनीं । सयुणाचिया, 
॥ ७४९ ॥ कीं जे निर्गुणचि ध्याती । सांस व्यतिरेकयोगीच अत्यंत रती । 
जे ज्ञानी सगुण भजत । त्यांस आवडी अन्वययोगाचीच अलंत, ,॥७५० | 
अत एव पूर्वेक्षोके करूनी । “सर्वभूतस्थमात्मानं? म्हणोनी । आत्मदर्शनचि 
बोलोनी । या *होकें मातें सवत्र जो पाहे म्हणतसे. ॥ ७५१ ॥ कीं आत्मा 
उवर दिर्से । तोचि आत्मा सगुणपरमात्मा असे । ऐसी सर्वभूतीं समस्से । भक्ति 
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आशी हा भाव. ॥ ७५१॥ “बासुदेवः सर्वमिति' । सत्तमाब्यायांत श्रीपती । 
बोळेळ, आणि अष्टादशाभ्यायाचे अंतीं । मक्तिरहत्य हेंचि बोळेळ, ॥ ७५३ ॥ 
*अह्मभूतः प्रसज्ञात्मा' या छोकी । श्रीकृष्ण अष्टादशी ओलेल कीं | अहम 
जालाच तरी या लोकीं। तो सम सर्वभूतीं मद्गक्ति पावतो. | ७५४ ॥ “समः 
सर्वेषु भूतेषु' म्हणोनी । 'मज्भक्ति लभते परां? म्हणे यावरूनी । भक्ति 
थोर सर्वीम्मकडञानी । हा सिद्धांत गीतांतीं स्थापिळा.]७३५५॥ द्वादशी 'अनन्येनैव 
योगेन। मां ध्यायंत उपासते' ऐसें. वचन । बोळोनि “तेषामहं ससुद्धती? 
कमळनयन । ऐसेंही बोलेल, | ७५६ ॥| तो हा अन्बययोग । कीं मार्त सर्वत्र 
पाहे आणि सर्व जग । मजमाजि पाहे भक्तियोग । सुचवी ऐसा या 'होकीं, 
॥ ७५७ ॥ एर्वेहोकीं आत्मा सर्वत्र । पाहे आणि आत्मयांत जग विचित्र | 
पाहे म्हणे कमडनेत्र । भाव दावी निर्गुणी, ॥ ७५८ ॥ तोही अन्बययोगी । 
परी जो न भजे सगुणालागीं । तो व्यतिरेकनिष्ट याते जगीं | जीवन्मुक्ति अ- 
न्बययोगें बार्णिली. ॥ ७१९ ॥ तो ख्यहेंचि तरणार । म्हणोनि हयाचा मी 
उद्धरणार । ह्यास मी न अंतर देणार । ऐसें न म्हणे. ॥ ७१०॥कीं मी 
कल्पद्क्षखभाव । सर्वेसम देवाधिदेव । जो जैसा घरी भाव । फल तैसें देतसें 
तयासी. ॥ ७६१ ॥ *ये यथा मां प्रपद्यंते' म्हणोनी । हा.निर्णय चतु- 
थौथ्यायांत करूनी । एकदां बोलिला लावरूनी । ज्ञानी सगुणभक्त सुचविळा 
या छोकीं. ॥ ७६२॥ की 'तस्याहं न प्रणश्यामि? । म्हणजे लास 
अदृश्य न होणार मी । यावरूनी सूचवी जगत्खामी । कीं ज्ञानी योगी सगु- 
णोपासक, ॥ ७९३॥ कीं जरी तो भजे मातें । मी अदृश्य नव्हे तयातें । हँ. 
न म्हणे निगुणोपासकातें । कीं दयाठुत्वधर्म न असती निर्युणत्वी. ॥ ७९४ ॥ 
मीच असें निर्गुण । परी तेथें नसे दयाढुत्व गुण । दयेकरितां सगुणपण । 
अबलंबावें लागतें. ॥ ७१५ ॥ तें सगुणपण जरी । ल्या निर्गुणोपासका दाबूं 
तरी । विषमता रोकडी मजवरी । स्थापेळ. ॥ ७६६ ॥ जो भजे जैसा '। मी 
प्रगटतों त्यास तैसा । तरीच विषमत्वाचा ठसा । मजवरी ब्रैसेना, ॥ ७१७ ॥ 
एवं सगुणभक्तयोगियास । न लगती योगसिद्ीआयास । इत्यादि भावें तयास । 
गोरवूनि बोळतो आतां या 'होकीं. ॥ ७९८ ॥ 
स्र्वभूतस्थितं यो मां भजत्येक्तत्वमास्थितः'। 
सर्वथा वतेमानो5पि स योगी मयि वर्तते ॥ ३१ | 

अगा! मी सर्वभूर्ती असें । सर्व कल्यूनि सर्वात वसें । तोचि मी'- आह्मा. 

आपुला ऐसें । व्यतिरेके कळळें जयासी, ॥ ७९९ ॥ तो. संकळाहूनि प्रिव १ 


३ अभ्याय] यथयार्थददीपिका, ९९ 


आपला आत्मा हाय निश्चय । कीं पुत्रकलत्र इत्मादि होय । प्रिय लाच आत्मया- 
कारणें. ॥ ७७० ॥ तो ऐसा आवडता अलंत | अर्जुना ! तोचि मी सर्वभूर्ती 
भगवंत । सुखसमुद्र उरळों अनंत । चराचर तरंगा व्यापूनी, ॥ ७७१ ॥ 
एकत्व त्या मजसी ऐसें । अनुष्टूनि सर्वात्मभक्तिरसें । तो भजे योगी ओरसें । 
निद्ृत्तिमागँ. ॥ ७७९ ॥ अजुना! तो भ्रेष्ठ असंत योगी । हें काय नबळ 
सांगो तुजलागी । कीं सर्वेसंगपरित्यागी । आणि भक्त माझा. ॥ ७७२॥ अगा! 
तो सर्वोही प्रकारी । नांदळा जरी घरदारीं । आणि प्रबर्तळा जरी 
पुत्रदारीं । तरी*मजमध्येंच तो योगी बर्ततो. | ७७४ ॥ अगा! सर्वथा प्रपंची 
बर्तणें । आणि मजमर्ध्येच असणें । लास आश्चर्य न बाटे या लक्षणे । 
परी आश्चर्य तुम्हां सर्वीसी. ॥ ७७५ ॥ कीं पश्चिम दिक्लो असे निघान | 
तदर्थ पूर्वाभिमुख करी धावन । तैसा प्रपंची प्रवर्ताोनि साधन । करणें 
मोक्षमागीचे. ॥ ७७६ ॥ परंतुप्याला अमृत | तो विष भक्षितांही नव्हे 
म्ृृत । तैसा सर्वोत्मभक्त अंत । प्रपंची वर्तळा परी पदच्युत होईना. 
*॥ ७७७ ॥ कां नव्हे पदच्युत । याचा हेतुही अच्युत । सूचवी कीं तो असे 
बर्तत | सहजचि मजमाजीं. ॥ ७७८ | तो नव्हे पदच्युत । जो सर्वभूर्तीं 
देखे अच्युत । जरी प्रपंची असंत | तो वर्तळा. ॥ ७७९ ॥ सर्वथा प्रपंची 
क्बेळा । तरी अर्जुना! ऐसें जाण त्याठा । कीं मजमध्येंचि वर्ततो या बोळा । 
बोलिला गहज्ञ भावें. ॥ ७८० ॥ कीं जरी नसे माझी आवडी ॥ तरी मज- 
मजी चित्त न थारे घडी । एवंच मजमाजी वर्ततो या शब्दे गोडी । अललंत 
आपली दाखविळी. ॥ ७८१ ॥ एवं सुवणीची प्रीति । त्यास सवोलंकारी 
तेचि स्थृति । तैसी स्रीपुत्रघनवाहनादि आकृति । भगवडूप जो पाहे.॥७८२॥ 
तो सर्वथा बर्तानिही प्रपंची । प्रपंचवाती ल्यास कँची । भगवद्वाणी स्थिति 
तमाची | ऐसी सूचवी या भावें. ॥ ७८९ ॥ एवं ऐसा स्वोत्मभक्त । प्रपंची 
बर्तळा तरी विरक्त । प्रार्ध भोगूनि अनुरक्त । भक्तिमार्गीच, ॥ ७८४ ॥ एवं 
होऊनिह्दी ज्ञानयुक्त । प्रपंची वर्तोनिही विरक्त । आणि सवीत्मभावें भगबद्धक्त । 
अन्वययोगी होतसे. | ७८५ ॥ एवं अन्व्ययोगाचें महस्त । नसे व्यतिरेक- 
योगी हें तत्व । या. दों श्होकीं श्रेष्ठत्व । अन्बययोगाचें ये रीती. ॥ ७८६ ॥ 
आणि विश्‍व भगवद्ूप निपुण । पाहे हें परम भक्तियोगाचें ढक्षण । या भावें 
कमलेक्षण । श्रेष्ठत्व भन्बययोगाचें बौळिळा. ॥ ७८७ ॥ या योगें भगवद्भक्ति। 
म्हणूनि था शीतेंत्‌ भगवदुक्ति । स्वळस्थळीं याची अमिन्यक्ति | दाखकिळीच 
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या टीकेत. ॥ ७८८ | गीताशास्र सूत्रप्राय । गूढ एथे जो भगवदभिप्राय । 
याच्या अर्थबोधाचा उपाय । विशद श्रीमद्ागवतीं, ॥ ७८९ ॥ श्री भागकत 
महापुराण । तेथें बेदव्यासरूपी नारायण । बिशद गीतार्थनिरूपण । पदोपदी 
करीतसे. ॥ ७९० ॥ प्रस्तुत अन्वययोगरीति । खभक्तियोगीं श्रीपति । 
योजूनि बोलिला हेचि स्थिति । विशद भागवतीं सर्वत्र. ॥ ७९१ ॥ ह्यांत 
प्रल्हाद पुण्यशहोक । भक्तियोगीं हा एक । बोळिळा असे हा 'छोक । सप्तम 
स्कंषी. ॥ ७९२९ ॥ 

सप्तमस्कंधछोक--।एतावानेव लोके$स्मिन्पुंसः स्वार्थः परः स्मृतः। 

एकांतभक्तिर्गोबिंदे यत्सरवत्र तदीक्षणम्‌ ॥' 

प्रल्हाद म्हणे या 'होकीं । खाथे स्वपुरुषा्थ परम हा कीं । एकांत- 
भक्ति उत्तमशहोकी । बेदवेदांतवेद्या गोविदीं जरी घडे. ॥ ७९२ ॥ छोकाचे 
तीन चरण । एकांतभक्तिमहत्त्वनिरूपण । आतां चतुर्थचरणीं बिबरण । 
एकांतभक्तीचें तोचि करितो. ॥ ७९४ ॥ 'यत्सर्वत्र तदीक्षणे' म्हणोनी | 
या चतुथेचरणें करूनी । अर्थ एकांतभक्तीचा विवरूनी । बोलतसे प्रल्हाद, 
॥ ७९९५ ॥ कीं जें सर्वत्र तदीक्षण । म्हणजे सर्वाठायीं त्याचें निरीक्षण । हें 
एकांतमक्तीचें लक्षण । कीं एकामाजी अंत सर्वाचा. ॥ ७९६ ॥ सर्वोळ्ला 
अंत । एका ह्याच्या स्वरूपांत । त्यास म्हणावें एकांत । त्याचा अर्थ कीं सर्वत्र 
ह्यातें पाहणें. ॥ ७९७ ॥ दश्टांतें हा अर्थ । सिद्ध होतो ज्यांत परमार्थ । अंत 
समुद्रांत तों यथाथ । सर्वा तंगी. ॥ ७९८ ॥ पाहतां सर्वी तरंगीं । समुद्र ज- 
ळचि दिसे अंतरंगी । चित्समुद्रीं श्रीरंगीं । हेंचि एकांतभक्ती, ॥ ७९९ ॥ कीं 
तरंगमात्री सागर । तैसा चराचरीं सर्वेश्वर | तेव्हां तरंगसागरी तैस चराचर । अंत 
पावलें एका गोविंदीं.!| ८०० ॥ अंत म्हणजे अभाव । कीं चराचरी देखतां भ्ग- 
बद्वाब । जडत्बास न उरे ठाव। हा एकामाजि अंत सर्वाचा. ॥ ८०१ ॥ एका 
आत्मसुवणीआंत । सर्वाजडा अळंकाराचा अंत । या ज्ञानाचं नांव एकांत । भक्ति 
हेच भजतां सयुणत्वे. ॥ ८०२ ॥ इत्यादि दृष्टांत कोटी । प्रल्हाद आठवूनि 
पोटीं । अन्बययोगीं हे दाखवी गोमटी । भक्ति गोविंदाची. ॥ ८०३ ॥ हे 
अर्थ सूत्रप्राय । मीतेंत दाखविले अभिप्राय । कीं अरह्मभूत सर्वत्र सम होय । 
तो परम भक्ति माझी पावतो. ॥ ८०४ ॥ 'एवं भक्त अन्वययोगी । ला एकांत- 
भक्तीस उपयोगी । आणि अव्यक्तोपासकालायीं । हवेतनाशक हाचि योग. 
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॥ ८०५ ॥ म्हणऊनि वारंवार | या योगाचा अत्ंत बद्धिवार । प्रकरण तों 
पाहतां प्रकार । योगाचेंचि. ॥ ८०६ ॥ आतां यानंतर छोक । तो कां बोले 
उत्तमश्ठोक । त्याचें निमित्त सुज्जलोक । परिसोत आधीं. ॥ ८०७ ॥ ब्यतिरेक 
अन्बययोग दोन्ही । बोलोनि दोहींमधूनी । भक्तीस योग्य म्हणोनि । भ्रेष्ट अ- 
न्वययोग बोलिला, || ८०८ ॥ या योगाचे अनुभवी | पावती भगवद्भक्तपदवी । 
सबीत्म्ें नित्य नवी । गोडी भक्तिरसाची जयास. ॥ ८०९ ॥ कोणी अनु- 
भवी गाढे ॥ ल्या सुखांत जाले वेडे | ते न पाहती सुखदुःखाकडे । जनाचिया, 
॥८१०॥ सर्वभूतीं भगवंत । ज्यासि हेचि पाहणें अत्यंत । जीवांच्या सुखदुःख- 
पर्यंत । दृष्टि न देती ते भक्त. ॥ ८११ ॥ सर्वोतरंगी सागर । सर्वैभूती 
तैसा ईश्‍वर । सागरीं तरंग तैसें चराचर । बासुदेवांत देगवती. ॥ ८१२ ॥ 
रसे सर्वोत्मतेचे अनुभवी । पाबळे भक्तीची परम पदवी । परी चराचरदेहांचा 
गोसांबी । इशवरास नाहीं तिहीं गौरविले. ॥ ८१६ ॥ याच्या अंतरीं दया । 
असोनीही गेली वायां । आणि परम विभूतिदहीन तया । न घडे ससुखसोहळे 
अनुमबितां. ॥ ८१४ ॥ पुढें बोलिजेतीळ जेथें विभूती । तेथें परम विभूती 
हे कीं सर्वभूतीं । मज सुख हो ऐशा आशायांत असती । जे जीव अंश ईब- 
राचे. ॥ ८१५ ॥ 'अहमात्मा गुडाकेश । सर्वभूताशयस्थित!? ऐसें 
हृक्षकेश । म्हणे प्रथम उपदेश । हा विभूतीविषर्यी. ॥ ८१९ ॥ विभूतिरूपे 
कृष्णभजन | करावें या कारणें अर्जुन । प्रश्न करील लास जगजीवन । प्रथम 
बिनूति हेचि सागेल. ॥ ८१७ ॥ कीं सर्व भूतांचा आराय । मज सुखचि 
हो दुःख न हो ऐसा निश्चय । तांत मीं आत्मा देहाभिमानमय । अगा ! ऐसें 
॥ ८६८ ॥ पाहूनि भगवद्विभूती | भजन यथायोग्य सर्वोभूतीं सर्व भूताशया- 
माजीं मी जगत्पती । जीवात्मा म्हणतां हें सूचवी. ॥ ८१९ ॥ 'कीं आशय 

ज्र आणखी । आशय हाचि कीं म्यां असावें सुखी । आणि कधीं नसावें 
जद सर्व आशयशाखा याच्याच. ॥ ८२० ॥ सुखप्रात्ति दुःखपरिहार । 
ज्या ख्य आरययांत हाचि प्रकार । कोटिवणें शोधितां निधीर । इतकाच स्वी 
आलत्यांचा. ॥ ८२१ ॥ त्या आशयांत आत्मा । तो प्रतिबिंबांश जीवात्मा । 
नानाजळीं सूर्य तैसा परमात्मा । मीच असें आश्यांत सर्वोच्या. ॥ ८२२ ॥ 
हे प्रथम विभूती । म्हणतां दया करणें सर्वभूतीं । हें अर्जुनातें जगदात्मा 
श्रीफ्ती | सुचवीळ आशयराब्दे करूनी. | ८२३ ॥ कीं मज सर्वभूर्ती 
भाबिलें । त्यास माझ्या ऐक्यें सुख फावले | पूरी मज नादीं पाबलें । सुख कांही 
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भ्रूतदयेबांचूनी, ॥ ८९४ ॥ सूर्यीस उपचार दीपाचा । भसृतास नैवेद्य 
खुळाचा । कीं गँगेस थिळर जळाचा । अभिषेक. ॥ ८२५ ॥ अखंढसुखांचा 
अनुभव ।| हें जयाचें वैभव । त्या मज कोण मानव । काय सुखी करीछ! 
॥ ८१६९ ॥ प्रतिबिंबरूपें दुःख । तेथे दुःख हरूनि दे सुख । या वेगळा 
उपाय आणिक । नसे सुखी करावयाचा. ॥ ८२७ ॥ यालागीं सर्वभूती । 
आशयांत माझी विभूती । त्या जीवात्मयातें यथामती । सुख देतां मी सुखी 
होतसे. ॥ ८२८ ॥ सुख द्यावें ईवरातें । ऐसें वाटे जयाते । त्याणें प्रतिशरीरी 
जीबात्मयातें । सुख द्यावें. ॥ ८२९ ॥ राज्यभ्रष्ट क्षितिपती ।* त्यास जे सुखी 
करिती । तो पाळितां ही सर्व जगती । स्मरे तया उपकारातें. ॥ ८९० ॥ 
प्रतिर्बिबरूपें ईशवा । ऐसा लक्षूनि चतुर । जे सुख करिती सादर । तिही 
बिंबरूपी सुखी केळा. | ८३१ ॥ जीवास दु:ख दिघलें | त्यानें ईश्वरास 
दुःखी केळें । हें सतराविया अध्यायांत आपलें । गुह्य सांगेळ श्रीकृष्ण, 
॥ ८३२॥ 'कर्षयंतः शरीरस्थं? या छोकें करूनी । “मां चैवांतः- 
झरीरस्थ' म्हणोनी । म्हणेळ कीं अशात््न तपें देह कष्टवूनी । दुःख देती 
मज अंत:शरीरस्थातें. ॥ ८१३ ॥ एवं अन्वययोगी । सर्वातमता ढाधोनि ही 
जगीं । भूतदयेविना एका आंगीं । उणा पडला म्हणावा. ॥ ८३४ ॥ इत्यादि 
भाव कोटी । श्रीकृष्ण धरूनि पोटीं । सर्वोभूर्ती दया करावी हे घाटी । ज्यास 
तो थोर म्हणतसे या 'होकी. ॥ ८१५ ॥ 


आत्मीपम्येन सर्चेत्र समं पक्ष्यति यो5 जुन । 
खुलं घा यदि बा दुःखं स योगी परमो मतः॥ ३२॥ 
अगा अर्जुना! योगी। मज सर्वत्र पाहोनिही जगी । जरी दयेकरूनी जीवा- 
जागी । सर्वत्र पाहे, ॥ ८६६ ॥ तरी तो योगी अंत । थोर आणि मज 
संमत । म्हणोनि या भावें भगवंत । दयाळुत्व रीति स्याची वर्णितो. || ८३७ ॥ 
कीं जह्मात्मरसें मातळा । सुखदु:ख कांहीं नाठवे त्याला | तथापि खपूर्वीनुभवें 
ज्याळा । दया करणें सर्वभूती तो थोर, ॥ ८९८ ॥ कां सर्वत्र भोक्ता जी- 
बात्मा । पिपीलिका हो अथबा ब्रह्मा | एका देहीं मीं जैसा हे उपमा । सुख- 
दुःखी पाहे सर्वत्र. ॥ ८९९ ॥ आपणास खागे क्षुधा । तेघबां . बाटे प्राणांत 
बाधा । जे पक्षयोगी याच्याही बोघा । डगमग आणी घडी एक. | ८४० ॥. 
दुः्ब अत्यंत ये रीती । क्षुधा तुषादि, करिती सर्वभूतीं । अन्नउदकादियोगे 
ह्यांची शांती । होतां सुख होय असंत. ॥ ८४१ ॥ एवं योगी आणि ूर्वकर्म- 


द्‌ की यथार्थेदीपिका, १० 


बळें । पावतो घनधान्यादि फळें । लानें क्षुषादिनिडत्ति मूळें । अक्षादि्कें द्यावी 
स्बसम पाहोनी. ॥ ८४२ ॥ अन्न द्यावें क्षुिता । उदक द्यावें तृषिता । वख 
द्यावें शीतंपीडिता । कन्यादिविवाहानिमित्त धन द्यावे. ॥ ८४६ ॥ श्हणी श्हणा- 
पासूनी । मुक्त करावे धन देउनी । राजदंडातें चुकवूनी । सुटत ऐसें घन 
द्यावें. ॥ ८४४ ॥ हरिकीर्तनादि उत्सव । करावे यथावैभमव । सकळ जनक- 
णैद्वारा देव । लांच्या हृदयीं निघे ऐसें करावें. ॥ ८४५ ॥ कोणी भजनीं तत्पर) 
आणि कुटुंबार्थ निरंतर । श्रमती न सांपडे अवसर । भजनाकारणें, ॥८४६९॥ 
त्याचा कुटुंबनि्षीह । ऐसा करावा कीं इतर सह । टाकूनि भजती निस्पृह । 
निष्काम देवाधिदेवातें. | ८४७ ॥ त्यांस उपदेश परमाथीचा । करावा दाख- 
बाबा मार्ग साचा । खधन आणि सवाचा । दोहोंकडोवि सुख द्यावें तयांस. 
॥ ८४८ ॥ कीं आपणातेंही । तिसरे गोष्टींत असणे नाहीं ।॥ भजन कीं तदर्थ 
देहरक्षण कांहीं । अनउदकवस्त्रें करावे. ॥ ८४९॥ याच दों गोष्टींबिण । 
.दुःखी होइजे तें आपण । याच दों गोष्टींत देखे निपुण । सुख आपणातें ही. 
॥ ८५० ॥ कीं जरी पकज्ञानी । दुःखी होतोच क्षुवादिकें करूनी । ला प्रा- 
रब्धभोगाथ पाबोनी । जीबदशा भोगणें निःसंदेह. ॥ ८५१ ॥ येथे कोणी 
म्हणती । कीं ज्ञानियास क्षुधादिकेंसि नसती । आणि पुसतां तेचि बोळती । 
देह प्रारधाचा त्यांचा म्हणोनी, | ८५२ ॥ प्रारब्धकर्मक्षय । भोगेचि होय ऐसा. 
निर्णय । भोगी सुखदुःख हा निश्चय । सुखदुःख कां तें स्व्शे भोक्तयातें. 
॥ ८५९ ॥ हें बोळणें वारंवार । पूर्वी जालें पुढें होणार । प्रस्तुत भूतदया 
प्रकार । खोपमेनें ऐसा योगियातें. ॥ ८५४ ॥ हांत ज्ञानयोगी । दों प्रकारींच 
जगीं । प्रारव्थे विभव ज्याळागीं | तो योगी इत्यादि रीती दयाळू. | ८५५ ॥ 
ज्यांस नसेळ विभव । तिहीं सर्वेभूतीं देवाधिदेव । घन साध्यावेगळें ख्ययमेव । 
सुख व्हावें सर्वा भूतांचे, ॥ ८५६ ॥ काया वाचा मन। हें तों आपलें निज- 
धन । दुःखहरण' सुखकरण साधन । उदेड इतुकीं. ॥ ८९७ ॥ सर्वोसि प्रिय 
बोळणें । चुकवूनि कूमिकीटकांतें चाढणें । खोपमेनें सुख पाहाणें । इत्ादि- 
स्थळीं सम सघन निधन योगियां. ॥८५८॥ खोपमेनें खसम । सुखदुःख पाहणें 
उत्तम । यास्तव बोळे श्रीकृष्ण कीं स्थाबरजंगम । भूतें सुखी करावी दुःखे 
इरूनी, ४ ८५९ 1 हा सकळ दुःखाचें मूळ । अविद्या अनादि इृद्‌य्ळ । 
लीच. करूणि निर्मूळ'। परममंगळ खख द्यावें जीबांते. ॥ ८१३ ॥ इदवी 
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दयेचा ठसा पडे । तरीच ब्रह्नविद्यादान घडे । जे खलामेंचि जाले बेडे । ते 
भगवत्मिय न होती अत्यंत. ॥ ८६१ ॥ सर्व जगनिवास | लास जे देव- 
कीच्या गर्भा वास । ते जना दिसो नेदी कंस । बंदी घाळोनि बहिण आपुली. 
॥ ८६९२ ॥ तैसी ज्ञानियाची वाणी । जींत जह्मसुखाची खाणी । तीस पाडिली 
घाणी । मौन धरोनी, ॥ ८६१३ ॥ मुक्ति सावली आपणा । परी मनीं नसे 
करुणा । तैसा मोक्ष तो अवलक्षणा । क॑ंसासही जाला. ॥ ८६४ ॥ आपण 
मिष्टान्न जेवी | जिवलगा डच्छिष्टही न दावी | तैसा म्हणावा तो मुक्त गोसावी । 
जो प्रकट न करी भजनमार्ग. ॥ ८६५ ॥ आपण जाला पृथ्वीपती । सखे 
सोयरे भिक्षा मागती । तैसा पावोनिही ब्रक्मस्थिती । जो अविद्या न 
नाशी जीवांची. ॥ ८१६ ॥ आपली जातां अविद्या | सुख पावला पावोनि 
विद्या । तरी इतरांसि ही सुखरूपा आद्या | दायितां ऐसें सुख तेही पावती. 
॥ ८९७ ॥ ऐसें स्वोपमेकरूनी । सर्वत्र सुखदुःख देखोनी । जीव उद्धरी ज्ञान 
देऊनी । तो थोर अर्जुना! मज संमत. || ८६८ ॥ सुखदु:ख सर्वयोगी । 
खसाम्यें पाहे जगी । तो थोर याचि लागीं । कीं दुःखें हरूनि सुख दे तयातें. 
॥ ८६९ ॥ सर्वाचे दुःख हरणें । आणि सर्वास सुख करणें । लौकिकें परमार्थ 
याचि विवरणें | हीचि काँ.यथाशक्ती. ॥ ८७० ॥ लांत मुख्य दुःख हरणें | 
आणि सर्वास सुख करणें । ह्याचें हेंचि विवरण । कीं अधिकार पाहोनि उप- 
देश. ॥ ८७१ ॥ आणि स्वराक्ती जरी नसे । ब्रह्मविद्या तों लयापासीं वर्स | 
र॒बं सुख देणें तें हेंचि दिसे । वीं अविद्यादु:ख नाशावें. ॥ ८७२ ॥ आतां 
दोन यानंतर शछोक । श्रोता पार्थ पुण्यश्होक । अन्बययोग असाध्य मानूनि 
कितीएक | प्रश्न करेतो अजुन. ॥ ८७३ ॥ 
अजुन उवाच--यो$यं योगस्त्वया प्रोक्तः खाम्येन म'घुस्‌दभ । 

पतस्याहे न पड्यामि चंचलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌ ॥ ३१॥ 

चंचलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दृढम्‌ । 

तस्याहे निग्रहं मन्ये बायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ ३४॥ 

अश्ुंन म्हणे, 'जी मधुसूदना! | मधुकेटभादिअसुर्मदेना । अवतरोनि 

देवकीनंदना । उपदेश दीनास मज करिसी. ॥ ८७४॥ तुज निल्ममुक्ता सर्व 
सुगम । परी मज अलंत वाटे दुर्गम । जो हा अन्वययोग सर्वोत्तम । बोलि- 
येळा तुवां, | ८७% ॥ योग बोळळासी दोनी । त्यांत हा झालीकडे साम्ये 
करूनी । 'सर्वसूतस्थमात्मानं' म्हणोनी | या होकापासूनि वदलासि योग, 
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॥ ८७६ ॥ हलाहूनि श्बी योग । जेथें वृत्तीचा वियोग । चित्तचैतन्याकार 
संयोग । त्या आलीकडे साम्ययोग हा. ॥ ८७७ ॥ कीं आत्मा सर्वत्र सम । 
हा साम्येंकरूनि योग परम । जो वदलळासि हा सुगम | न वाटे मजला, 
॥८५८॥ या योगाची स्थिती । स्थिर राहों नेदी मनाची गती | त्याच्या चंच- 
ळतवें मती । विषमत्ब अवलंबीळ तत्काळ. ॥८७९ ॥ अजी कृष्णजी! हें मन | 
परम चंचळ आणि मथन । करूनि इंद्रियकाष्ठांचें दहन । करी विवेकार्चे. 
॥ ८८० ॥ हें बळवंत नावरे । धरू जातां अधिक बावरे । मोट बांधों जातां 
भरे । गगनीं ल्लैसा महाबायु. ॥ ८८१ ॥ हें मन परम दुर्धर | याचा निग्रह 
परम दुष्कर । भावगर्म नारायणातें नर । पुसे कीं केबी साघे हा योग. 
॥ ८८२९॥ प्रश्न करितां अजुन । अंगीकारूनि त्याचें बचन । जिंकोनियां 
ऐसेंही मन । योग साधावाच म्हणतसे भगवंत. ॥ ८८३ | 


श्रीभगवानुवाच---असंशायं मह्दाबाहो मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौंतेय बैराग्येण च ग्रृह्मते ॥ ३५ ॥ 

अगा ! येविषयीं नाहीं संशय । कीं कठिण करणें मनाचा जय | हें चंचळ 
केळा न जाय । निग्रह याचा. ॥ ८८४ ॥ हें असाध्य निःसंदेह । परी 
याचाही करिजेतो निग्रह । कीं अजिकही शत्रुसमूह । जिंकिले तुवां, || ८८५ ॥ 
भैह्िंबाही ! म्हणोनी । गूढ भाव दावी या वचनी । कीं अर्जिकही या बाहूंक- 
रूनी । जिंकिलें तुवां. ॥ ८८६ ॥ आणि तूं कौंतेय । आमची* आत. कुंती 
तिचा तनय । परम समर्थ होउनि काय । लेखा घरिसी मनाचा. ॥ ८८७ ॥ 
अगा! जो प्रपंची दक्ष । तोचि परमार्थी साधील मोक्ष । मन जिंकवेना ऐसा 
हा पक्ष । तुज योग्य नव्हे हा भाव. ॥ ८८८ ॥ ज्याला असेळ दक्षपण । तो 
जिकडे निघेळ तिकडे निपुण । या प्रयत्नी तू आपण । प्रवर्तसी तेन्हा हेंदी 
सांवेळ. || ८८९ ॥ आतां दक्षही जाळा । तरी साधनसंपत्ति पाहिजे त्याळा | 
तरी मनाच्या निम्रहाचें तुजळा । सांगतों वर्म. ॥ ८९० ॥ कीं मुख्य येर्थे 
अभ्यास । वैराग्यसाधन त्यास । मन जिंकणें ज्यास । हीं दोनी अगत्य त्यास 
असाबीं. | ८९१ ॥ आत्मत्ब आधीं कळावें ॥ मग मन अमभ्यासीं बळावें । 
अम्यासीं हासि कब्रळावें । वैराग्ययुक्त बुद्धीने. | ८९२ ॥ स्थिर कराया 
मना । स्थळ झात्मया विना । मायिक पदाथी कांहीं असेना । वावरोंच ळागे 
अन्यत्र. ॥ ८९९ ॥ ज्यास पाहिजे सुख । तें सुख चैतन्याबांचूनि नाहीं 
आणिक । चित्स्वरूपी करितां भंतमुख । स्थैये पावे, ॥ ८९४ ॥ निखळ 
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चैतन्य सोने असे । अथवा चराचर अळंकारूपें दिसे । परी सुवर्ण याचफास 
गवसे । सुवर्ण भलल्या प्रकारें. ॥ ८९५ ॥ तृषितास जळघारा । अथवा सां- 
पडोत गारा | निखळ अथवा प्रपंच सारा । चिठ्ूप दिसावा मनातें. ॥ ८९६ ॥ 
तेथें स्थिरत्र मन पावे । परी पूर्व संस्कार त्याला झाठवे | म्हणूनि विषयांकडे 
धांवे । विषय ते जडत्वें मानूनी, ॥ ८९७ ॥ तेव्हां पाहिजे वैराग्य । ल्या 
बैराग्यें नंद सौभाग्य । जतन होय नासे अभाग्य | विषयवासना. ॥ ८९८ | 
चित्सवरूपीं मन । लावितांही करी विषयच्ितन । तेर्थे पाहिजे वैराग्यसाधन । 
सा वैराग्यसेस्कारें तें परते. ॥ ८९९ ॥ स्रूपीं लागणें अभ्यास । तेथून नि 
उठतां त्यास | परतवूनि योजणें यास । वैराग्य पाहिजे. ॥ ९०० ॥ एं बै- 
राग्य अभ्यास दोनी । उपाय या दोहींकरूनी । मनाचा निग्रह म्हणोनी । 
श्रीकृष्ण बोलिला. || ९०१ ॥ उपाय नाहीं याविना । म्हणोनि या उपायें मना । 
न आवरी ल्यास योग साघेना । म्हणोनि म्हणतो या छोकीं, ॥ ९०२ ॥ 


असंयतात्मना योगो दुष्माप इति मे मतिः । 
बड्यात्मना तु यतता शक्‍यो $बाघ्तुमुपायतः ॥ ३६ ॥ 


अगा! मनास चैतन्याचा योग । तेधवां सिद्ध होतो योग । ययास आवडती 
जड विषयभोग । योग तेर्थे मग कैंचा? ॥ ९०९ ॥ म्हणोनि जें मन नव्हे 
संयत । जें नसेळ आवरिलें अत्यंत । त्या मर्ने करूनि निश्चित । अघटित 
सिद्धि योगाचा. ॥ ९०४ ॥ हे अर्जुना! माझी मती । जें बोलिला तुजप्रती। 
कोणी उपायांतर जाणती । तरी जाणोत. ॥ ९०५ ॥ एवं उपाय अलंत | 
तो हाचि निश्चित । आणि जॅ मन असंयत । त्या मनें योग साघेना. ॥९०९॥ 
दळिल्या कांडिल्या कुटिल्या बिना । नुसत्या गोधूमाचे पदार्थ नाना । कोणी 
सुगरणी ऐसी दिसेना । कींशोबया माल्या सिद्द करी ॥ ९०७ ॥ 
एवं मन वश आधीं करावें । या मनातें अभ्यासीं भरावें । तेव्हां यक्ल 
करणारिया पुरुषें पाबावें । योगात उपाये करूनी, ॥ ९०८ ॥ आतो 
या नंतर श्लोक । ह्यांत पार्थ पुण्यश्होक । प्रश्न करील सुज्ञ लोक । निमित्त 
त्याचें परिसोत. ॥ ९०९ ॥ कीं योगाची साधनें । ऐकिली अजुन 4 ती 
अस्संत कठिणें। वाटली तया, || ९१० | परी ऐकोनि . योगफळ्स ' । घोट्टू 
छागला लाळा | जरी अनावर चाळा । या मनाचा, ॥ ९११ ॥ तथापि क- 
रावा उपाय । हा उपजला निश्चय । परी म्हणे जरी योगसिद्धि होय । तरी 
बरेंचि अल्यंत. ॥ ९१२ ॥ तो यक्त नव्हे योडा । कीं योग साधे रोकडा । 
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जरी मध्येंचि मोडे गाडा । परम पद पावणें मग केचे? ॥ ९१३ ॥ तरी त्यास 
कोण गती । हें पुर्सो म्हणे महामती । म्हणोनि संतांच्या खामीप्रती । प्रश्न 
करितो अर्जन. ॥ ९१४ ॥ 
अर्जुन उवाच---अयतिः भ्रडधयोपेतो योगाच्वलितमानसः । 
अभ्राप्य योगसंसिद्धि कां गाते छृष्ण गच्छति ॥ १७॥ 

अर्जुन म्हणे, 'कोणी अयती । म्हणजे यत्न योगसिद्धीप्रती । न करी 
आणि ज्याची मती । युक्त श्रद्धेंकरूनि पाहतां. ॥ ९१५ ॥ कीं आत्मा कळा 
आला । परी योग सिद्ध पाहिजे जाला । म्हणोनि श्रद्धा ज्याळा | आस्तिक्य- 
बुद्धि ऐसी अलयंत. ॥ ९१९ ॥ योगें निःसंदेह मोक्ष । ऐेसो श्रद्धा परि नव्हे 
दक्ष । तोडावया संसारद्क्ष । असंगशस्त्र जो नेघे. ॥ ९१७ ॥ आणि योगही 
आरंमिला । परि योगापासूनि चळला । पुन्हा योगीं न लागेसाच जाला | 
मनोभाब ज्याचा. ॥ ९१८ ॥ योगाची सिद्धि बरवी । ते न पावला मुक्ति- 
पदवी । कृष्णजी ! त्याची गति मजला सांगावी । कीं कोण्या गतीप्रति तो जातो. 
॥९१९॥ कृष्णजी! म्हणसील मातें । कीं कां हा संदेह जाला तूतें । तरी या 
गोष्टीने संदेहचिच्ते ॥ मानिला म्हणोनि म्हणतो या छोकीं. ॥ ९२० ॥ 


कश्चिभोभयविभ्रष्टडिछन्नाभ्रमिव नश्यति । 
म अप्रतिष्ठो महाबाहो विसूढो त्रह्मणः पथि ॥ ३८॥ 

अजी ! ऐॅसें वाटतें मळा । कीं उभयन्रष्टता असेल ल्याळा । कीं 
प्रतिष्ठा नाहीं पावला । ब्रह्ममार्गी. | ९२१ ॥ प्रतिष्ठा म्हणजे अलंत स्थिति | 
ते त्रह्ममार्गी त्याची मति । जरी निश्चर्येशीं पाबती । तरी पावतांच मोक्ष, 
॥ ९२२ ॥ तरी अयति यत्न न करी म्हणोनी । चळला योगापासूनी । या- 
शागीं मोक्षातें न पाबोनी । विमूढ होऊनि राहिला. ॥ ९२३ ॥ आतां ख- 
गास जादें । तरी यागादि न करी काम्यभावें । कीं अह्ममार्गी यालागीं खभावें । 
निष्काम तो. ॥ ९२४ ॥ उभयश्रष्ट याळागीं । मज वाटतो तो योगी । 
झश्नाचें थिगळ आकाडमार्गी | उमयश्नष्ट जे रीती. ॥ ९१५ ॥ कीं वायूचे 
होतां बळ । तुटे अभ्नाचें एक थिगळ । तें वितळोनि नासे निष्फळ । मधी- 
च्यामधीं. ॥.९२६ ॥ ज्या मेघापासूनि चळे । ह्या मेांत न मिळे । थवा 
* मेघांतरांतही न मिसळे | व्यथे जाय बितळोनी. | ९२७ ॥ ऐसें मज वाटलें । 
म्हणूनि पोठी झेतें तें निबेदिें । परी तुज असे सर्वे कळलें । ऐसेंचि 
होय कीं वव्हे तें, सांग. ॥ ९२८ ॥ हें मज पुसणे अगत्य । आणि सांग 


